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هذ الدليل التدريبي بتمويل من الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية ضمن مشروع بيئة حامية تم إعداد وتقديم 

محتوى هذا الدليل هو مسؤولية المركز الفلسطيني للديمقراطية وحل النزاعات ولا يعبر بالضرورة  للأطفال

 عن وجهة نظر الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية أو الحكومة الأمريكية
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مشةرح  تيةة   ذيقةح  تونفية USAIDإن المركز الفلسطيني للديمقراطية  حلةا النزاتةبا تبلونةبحن مة  
لبمي  للاطفبا ضمن ترامجه للمبي  الطفحل ، ح يهدف هةذا المشةرح  إلةس مسةبتدط الطفةبا للمبية  

ح القةةبنحني لفطفةةبا  أنفسةةه  مةةن أل شةةكا مةةن إشةةكبا اسسةةبوط الجنسةةي   ح وةةح ير الةةدت  النفسةةي
المنودى تليه  ، ح لهذا الغرض قب  المركز توصمي   هذا الدليا ليكحن مرجنةب أسبسةيب للنةبملين  ةي 

 المشرح  .
حيشوما هذا الدليا تلس تبتتين حيلوحل كةا تةبع تلةس تةدد مةن الجلسةبا حالنشةط  الوةي وقةد  إلةس 

سةوولقس كةا مجمحتة  أرتة  جلسةبا  (سن  ،ليث18-15(سن  ، حالتبلغين)14-7مجمحتبا الطفبا)
مووبلي  حولما كا جلس  من هذه الجلسبا اسةمب  ابصةب  تهةب مةروتط تبلمحاضةي  الةذل سةوطر  اةلاا 
الجلسبا، ، حيأوي هذا النما من أجا مسبتدط الطفبا حالتةبلغين تلةس  لمبية  أنفسةه  حمسةبتدوه  

حقه  . حذلة  ينتة  مةن إيمبننةب تلي واطي المشكلاا الوي يونرضةحن لهةب مةن اجةا اللفةب  تلةي لقة
 النميق تلق الطفا  ي أن ينيش طفحلوه ترال  حآمبن.

 
 

 إتداد المركز الفلسطيني للديمقراطي  حلا النزاتبا
 .ألسوبذ ألمد أتح تبيش.1
 .الاصبةي  حرحد يبسين 2
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 6 الجلس  الحلس :طفحلوي  5
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80 
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ذلةة  مةةن اةةلاا وةةحتيوه  تمفةةبهي  المسةةبهم   ةةي لمبيةة  الطفةةبا مةةن الاسةةوغلاا الجنسةةي، ح 
 حاشكبا الاسوغلاا الجنسي ح اكسبته  مهبراا اللمبي .

 
 
 
 
 

 يعتبر هذا الدليل خلاصة الجهد المتواصل لعمل المنشطين/ت في برامج الدعم النفسي الخاصة 
بالأطفال في المركز الفلسطيني للديمقراطية وحل النزاعات ، وهو في جميع الأحوال جهد متواضع 

 يمكن للعديد من العاملين في المجال الاستفادة منه خاصة :
 . النبملين/ا  ي ميدان الدت  النفسي ، حلمبي  الطفحل 
 . المؤسسبا غير اللكحمي  حالهلي  الوي ونني تترامج الطفحل  حالدت  النفسي 
 . أحليبو المحر 
  ش المنلمةةةين/ا حالمرشةةةدين/ا المهومةةةين/ا تمجةةةبا لمبيةةة  أطفبلنةةةب مةةةن الولةةةر

 الجنسي. 
إن هذذذا العمذذل هذذو جهذذد متواضذذع ، مذذن اجذذل تطذذوير سنشذذطة الذذدعم النفسذذي ل طفذذال خاصذذة  التذذي 

 تتعلق بالتحرش الجنسي .
 
 
 
 
 
 

 لمن هذا الدليا
 

 الهدف النب       
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 من توفير جميع مستلزمات الأنشطة.  /يتأكد 

 للجلسة اجيد استعد/ي ذهنيا ونفسيا 

 تفي الوقت المحدد وتعرف على المشاركين /يابدس/. 

 للإشراف والمتابعةالنشاط سثناء لأطفال ابين /ي تحرك . 

 بدء الجلسة. قبلمن جاهزية كل شيء  /يتأكد 

 المشاركين عشوائيا )في المجموعات( بشكل هادئ.الأطفال  وزع/ي 

 على تنفيذ الأنشطة المطلوبة في الجلسة بشكل كامل. /يحافظ 

 ل طفال.سهداف الجلسة  /يوضح 

 ت على احتياجات المشاركين /يركز/. 

 في تصرفاتك.  /تقدوه حسنه للمشاركين /كونيكن 

 يقظا وتصرف بذكاء في المواقف الحرجة.  /كونيكن 

 بعد كل جلسة. /تاهتم بترك انطباع حسن لدى المشاركين 

 بأساليب التواصل )التفاعل اللفظي وغير اللفظي(.  /ياهتم 

 النشاطالجلسة و على تقبل وحب  /تالمشاركينالأطفال  /يشجع . 

 تك السابقة إلى مهاراتخبرا /يحول  . 

 عن التفاصيل وركز على النقاط الأساسية.  /يابتعد 

  في الأساليب سثناء النشاط./ي نوع 

 والمستلزمات بعد نهاية كل الجلسة.وسوراق العمل على الأدوات  /يحافظ 

 قبل بدء كل جلسة من تواجد اللوحة الخاصة بالمركز.  /يتأكد 

 الفعل حول كل نشاط ومناقشتها مع الأطفال . قم/ي بطرح الأسئلة الخاصة بردود 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 إرشبداا للمنشطين/ا
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 الباب الأول
 (سنة 14-7للفئة العمرية )
 

 

 

 طفولتي
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 أهداف الجلسة : 
 . أن يشنر الطفبا تجح من اللف  حالمبن 

 .ان يسوطي  الطفا الونتير تن مشبتره 

 حالوحاصا م  الآارين . أن يونرف الطفبا كيفي  الاوصبا 

 .أن يكوسع الطفبا مفهح  الصداق  حالثق  تبلآارين 

 .أن يكوسع الطفبا مهبراا الونبما م  الآارين 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشط (6)الجلس  الحلس: طفحلوي 
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 الهدف :
 ل علي بعضهم البعض. سن يتعرف الأطفا 
 .يتعرف الأطفال كيفية الاتصال والتواصل 

 تنفيذ النشاط :
 . يطلب المنشط/ة من الأطفال الوقوف بشكل دائري 

  يقذذوم المنشذذط/ة بتوضذذيح ال ذذرض مذذن النشذذاط ،وهذذو ان علذذى كذذل طفذذل/ة التعريذذف باسذذمه الاول
مذرات بصذوت  3مذذكور بصوت عذالي للجميذع وعلذى كذل افذراد المجموعذة تكذرار اسذم الطفذل/ة ال

 عالي ويتم تمرير ذلك لكل فرد بالمجموعة . 

 . يقوم المنشط/ة بشكرهم والجلوس بالمجموعة 
 أسئلة ردود الفعل:

  كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 
 كيف وصفت/ي نفسك بدقة ؟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 " ترف نفس  " وكرار الاسمبو اس  النشبط
 سن 14-7 الفة  النمري 
 لاشيو الدحاا

 دقيق 15 مدط النشبط

 ترف نفس النشبط الحا :
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 الهدف :

 . سن يكتسب الطفل/ة مهارة الحديث الايجابي عن الذات 

 : تنفيذ النشاط 
 . يطلب المنشط/ة من الأطفال الجلوس في شكل دائرة 
 يطلب المنشط/ة من الأطفال التفكير في صفات تبدس بالحرف الأول من سسماءهم مثل : شرف-

 ،سو آخر حرف في الاسم .شجاع  ،صفاء صافية ،مدلين ، مرح
 . يطلب المنشط/ة من الأطفال الاحتفاظ بالأسماء والصفات حتى  يأتي دورهم في المشاركة 
 .يطلب المنشط/ة من الطفل الذي يجلس على يمينه تنفيذ النشاط 
 .تستمر اللعبة حتى يشارك جميع سطفال المجموعة 
 

 أسئلة ردود الفعل :
   ؟كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 صفبوي من لرحف إسمي اس  النشبط

 سن  14-7 الفة  النمري 

 يولا ش الدحاا

 دقيق  15 مدط النشبط

 صفبوي من لرحف إسمي النشبط الثبني:
 كلا 
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 الهدف:
 

  تنمية قدرة الأطفال على التركيز والتذكر 
 تنفيذ النشاط :

 . يطلب المنشط/ة من الأطفال الوقوف علي شكل دائرة 
 لعين ، الأذن ، ويضع يده على كل حاسة يبدس المنشط/ة بذكر سسماء الحواس مثل الأنف ، ا

 يذكرها.
 . يقوم المنشط/ة بالت يير بين اسم الحاسة والحركة من اجل إيقاع الأطفال في الخطأ 
  حيث يقول المنشط/ة عين مثلا ويضع يده علي سنفه وذلك ليقع الأطفال في الخطأ والطفل الذي

 يخطي يخرج من اللعبة .
 أسئلة ردود الفعل :

 /ي سثناء تنفيذ اللعبة ؟ كيف شعرت 

 ما هي الحواس التي تعرفت عليها اليوم ؟ 

 ما معني اللعبة والهدف منها ؟ 

 ما الذي يمكن سن نتعلمه لحياتنا اليومية ؟ 

 

 
 
 
 
 
 

 اللحاس  اس  النشبط
 سن  14-7 الفة  النمري 
 لاشيو  الدحاا

 دقيق   15 مدط النشبط

  لحاسي الامس :ثبلثالنشبط ال
 كلا 
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 الهدف :

 . سن يستطيع الطفل/ة التعبير عن مشاعره 
 . تقبل مشاعر الآخرين واحترامهم والتعاطف معهم 

 تنفيذ النشاط :
  ، بعد مرور الأحداث والمواقف الصعبة قد تنتاب الأطفال مشاعر مختلفذة سو سمزجذة مختلفذة

هم لهذذذذه وكثيذذذر مذذذن الأطفذذذال قذذذد يجذذذدون صذذذعوبة فذذذي  التعبيذذذر عذذذن مشذذذاعرهم بعذذذد  تعرضذذذ
المواقذذف ، ونحذذن نعلذذم سن حذذديث الطفذذل عذذن الموقذذف الصذذعب الذذذي تعذذرض لذذه يسذذاعده فذذي 

 عملية التعافي ، وهذا يساعده علي تطوير إحساسه بالآخرين .

  يمهذذد المنشذذط/ة للنشذذاط بالحذذديث عذذن سن كذذل إنسذذان يشذذعر بمشذذاعر خاصذذة بعذذد سي حذذدث
 الإحساس بالأمان، البهجة ، الفرح .

 بتوزيع )الصورة الخاصة بالمشاعر( على الأطفال . يقوم المنشط/ة 

 . يقوم المنشط/ة بسؤال الأطفال عن كل شعور يراه في كل صورة من الصور 
 

 أسئلة ردود الفعل :
  كيف شعرت سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 

 ماذا نستفيد لحياتنا اليومية من هذا النشاط ؟ 

 المشبتر اس  النشبط
 سن  14-7 الفة  النمري 
 ،لاصق، صحرطرحرق ترحسوحا،أقلا   لحمب سو الدحاا

 ق  دقي 20 مدط النشبط

 : المشبتر  رات النشبط ال
 كلا 
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 اجحا

  بنغضت

 ابةف

 ملرج 
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 : الند للنشرط ابمسالنشبط ال  

 

 

 

 الهدف :
 . سن يشعر الأطفال بجو من المرح والنشاط 

 تنفيذ النشاط :
 . يطلب المنشط/ة من الأطفال الجلوس بشكل دائري 

  يطلب المنشط/ة من الأطفال العد من الواحد الى العشرة بشكل جماعي وبدون اتفاق مسبق بشرط
ين واذا حدث ذلك يطلب المنشط/ة من المجموعة البدء من جديد عدم تكرار الرقم نفسه من طفل

 حيث يبدس المنشط/ة بنفسه بقول : واحد ...

 

 أسئلة ردود الفعل :
 . كيف شعرت/ي سثناء اللعبة 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الند للنشرط   اس  النشبط
 سن  14-7 الفة  النمري 
 لاشيو الدحاا

 دقيق   10 مدط النشبط
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نهبو اس  النشبط  ولايص حا 
 سن   14-7 الفة  النمري 
 لا شئ  الدحاا

 دقبةق  10 مدط النشبط

 
 دف :اله
  تعزيز المشاعر والأفكار الايجابية لدى الأطفال 

 . تنمية قدرات الأطفال على الحديث عما في داخلهم 

 . تفريغ بعض المشاعر السلبية 

 تلخيص مجريات الجلسة 
 تنفيذ النشاط : 

 :يطلب المنشط/ة من الأطفال الوقوف بشكل دائري ويقوم بتوجيه الأسئلة التالية 

 يذ الأنشطة؟ماهو شعوركم سثناء تنف 

 ما هي سكثر الألعاب التي سعجبتكم ؟ 

 ما هو شعوركم اليوم بعد انتهاء الجلسة ؟ 

 ما الذي يمكن سن نتعلمه لحياتنا اليومية ؟ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نهبو :سبدسالنشبط ال    ولايص حا 
 كلا 
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 أهداف الجلسة :
 .مساعدة الأطفال على الثقة بأنفسهم 
 .سن يدرك الأطفال اللمسات الجيدة واللمسات السيئة 
 حدث الأطفال عن سنفسهم سمام الآخرين بدون خجل سو خوف.سن يت 

 . تنمية روح المبادرة والتعاون بين الاطفال 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  أنشط (6)  طفحلوي حالمليطالجلس  الثبني :  
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 الهدف :

  الطفل/ة اللمسة الجيدة ، و متى تكون ، ومن يقوم بها.سن يعرف 
 تنفيذ النشاط :

 . يقوم المنشط/ة بتوزيع الصورة التالية على الأطفال 

 . يقوم المنشط/ة بسؤال الأطفال عما يراه في الصورة 

 . يناقش المنشط/ة الاطفال حول اللمسة الجيدة ، ومن يقوم بها 

 المشاعر التي تشعر بها عندما يلمسك سحد لمسة جيدة . يقوم المنشط/ة بسؤال الأطفال ما هي 

 إلس الطفبا تن تنض محاقف اللمس  الجيدط . هيقح  المنشط/ط تبلونحي
 مثبا :

  الملابس  ماما سثناء ت ييرمن  ما يمكن سن يحدثهي 

 العملمن  عندما يصافح ويسلم ويقبل عندما يعود بابا من 

 والذراعين،  وننا، ويكون اللمس الصحي لليدين والكتفينويحي يصافحوننا ماالأقارب حينمن  سو
 .رفع الملابس عنه الجسم سومن  لكشف سي جزء وبصورة سريعة ودون الحاجة

 يقوم المنشط بالاستماع إلى آراء الأطفال والتعليق عليها .
 أسئلة ردود الفعل :

  كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 

 هذا النشاط ؟ ماذا نستفيد لحياتنا اليومية من 

 
 

 اللمس  الجيدط  اس  النشبط
 سن  14-7 الفة  النمري 
 ،لاصقرصحر،أقلا   لحمب سو الدحاا

 دقيق   20 مدط النشبط

 :اللمس  الجيدط  حاالنشبط ال    
 
 
 كلا 
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 ؟ مثا السنبدط ، حمبذا أيضب اللمسبا الجيدط ومدنب تبلمشبتر الجيدط
....................................................................
.................................................................... 

اللمس  الجيدط هي أن يقح  
شاص مب تمنبنقوي حان 

 يقحا لي مرلتب

ماذا عنك ؟ماذا تعني لك   
 اللمسة الجيدة 
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 الهدف :
 . سن يشعر الأطفال بجو من المرح والبهجة 

 تنفيذ النشاط :
 . يطلب المنشط/ة من الأطفال الجلوس بشكل دائري 

 وز .يطلب المنشط/ة من الأطفال الاتفاق على اسم فاكهة محببة لديهم مثل م 

  وعند الوصول الى   2ثم الطفل الذي يليه  1يطلب المنشط/ة من احد الأطفال البدء بالعد
الطفل/ة الخامس فيقول الطفل/ة موز بدلا من الرقم خمسة ،يستمر باقي سطفال المجموعة بنفس 

 الطريقة .

 . الطفل/ة الذي يصل لديه العد إلى خمسة ولا يقول كلمة موز يجلس على كرسيه 
 ردود الفعل : أسئلة

 . كيف شعرت/ي سثناء اللعبة بكونك العدد الخامس 

 هل تحب/ي سن تكون العدد الخامس سو احد سعضاء الفريق ؟ ولماذا ؟ 

 ما الذي يمكن سن نتعلمه لحياتنا اليومية ؟ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الندد الابمس  النشبطاس  
 سن  14-7 الفة  النمري 
 لاشيو الدحاا

 دقيق   10 مدط النشبط

 :الندد الابمس  ثبنيلالنشبط ا
 كلا 
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 الهدف :

 .سن يتعرف الاطفال على اللمسة السيئة ، و متى تكون ، ومن يقوم بها 
 تنفيذ النشاط :

 . يقوم المنشط/ة بتوزيع الصورة التالية على الأطفال 

 . يقوم المنشط/ة بسؤال الأطفال عما يراه في الصورة 

 يئة ، ومن يقوم بها .يناقش المنشط/ة الاطفال حول اللمسة الس 

  يقوم المنشط/ة بسؤال الأطفال ما هي المشاعر التي تشعر بها عندما يلمسك احد لمسة سيئة 
 إلس الطفبا تن تنض محاقف اللمس  السية  . هيقح  المنشط/ط تبلونحي

 .ملامسة الأعضاء التناسلية 

 . إزالة الملابس عن الأعضاء الم طاة بالملابس الداخلية 

 طرف سشخاص لا ترغب في عناقهم. العناق من 

 يقح  المنشط تبلاسومب  إلس آراو الطفبا. 
 أسئلة ردود الفعل :

  كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 

 ماذا نستفيد لحياتنا اليومية من هذا النشاط ؟ 

 هل تستطيع/ي التعرف على اللمسة السيئة ؟ 

 تحذير للمنشط/ة:
 ئة نظريا يكتفي المنشط/ة بتوضيح اللمسة السي

 
 

 اللمس  السية    اس  النشبط
 سن   14-7 الفة  النمري 
 ،لاصقرسو صحر،أقلا   لحمب الدحاا

 دقيق  20 مدط النشبط

 :اللمس  السية   لثالنشبط الثب
 كلا 
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السية  مثا  اللزن حالاحف حمبذا  ومدنب تبلمشبتر لسية اللمسبا ا
 أيضب ؟

....................................................................

.................................................................... 
 

 

 

 

تبلنست  لي هي اللمس  السية   
 اللمس  الوي وشنرني تبلاحف

 
 

ماذا عنك ؟ماذا تعني لك   
 اللمسة السيئة ؟
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 الهدف :

 . سن يكتسب الأطفال مهارات التعامل مع الآخرين 

 ئسن يميز الأطفال بين التصرف الحسن والتصرف السي . 
 تنفيذ النشاط : 

 . يطلب المنشط/ة من الأطفال الجلوس على شكل دائرة 

  م المنشط/ة بتوزيع الصورة على الاطفال .يقو 

 . يطلب المنشط/ة من الاطفال تفسير ما يحدث في الصورة 

 . يطلب المنشط/ة من الاطفال إعطاء آرائهم في تصرف الطفلة 
 

 أسئلة ردود الفعل :
  كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 

 ماذا نستفيد لحياتنا اليومية من هذا النشاط ؟ 

 ة:تحذير للمنشط/
يتم التوضيح للأطفال ان ليس كل الباعة سيئون لكن يجب اخذ الحيطة 

 و الحذر من كل الغرباء.
 

 

 

 

 

 

 

 

 الطفل  حالتبة   لنشبطاس  ا
 سن  14-7 الفة  النمري 
 صحر،لاصق الدحاا

 دقيق   20 مدط النشبط

 :الطفل  حالتبة  ات النشبط الر 
 كلا 
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   لاوقورع من جسدل اس  النشبط
 سن   14-7 الفة  النمري 
 صحر  الدحاا

 دقيق   20 مدط النشبط

 
 الهدف :

 تسب الأطفال مهارات التعامل مع الآخرين .سن يك 
 تنفيذ النشاط :

 . يقوم المنشط/ة بعطاء شرح موجز عن النشاط 

 . يطلب المنشط/ة من الأطفال الجلوس على شكل دائرة 

 . يقوم المنشط/ة بتوزيع الصورة على الاطفال 

 . يطلب المنشط/ة من الاطفال تفسير ما يحدث في الصورة 

 طفال إعطاء آرائهم في تصرف الطفلة .يطلب المنشط/ة من الا 

 

 أسئلة ردود الفعل :
  كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 

 ماذا نستفيد لحياتنا اليومية من هذا النشاط ؟ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ابمس لاوقورع من النشبط ال
   جسدل
 الصرال 

 كلا 
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ن اس  النشبط  هبوولايص حا 
 سن   14-7 الفة  النمري 
 لا شئ  الدحاا

 دقبةق  10 مدط النشبط

 
 الهدف :

  تعزيز المشاعر والأفكار الايجابية لدى الأطفال 

 . تنمية قدرات الأطفال على الحديث عما في داخلهم 

 . تفريغ بعض المشاعر السلبية 

  تلخيص مجريات الجلسة 
 تنفيذ النشاط : 

 فال الوقوف بشكل دائري ويقوم بتوجيه الأسئلة التالية:يطلب المنشط/ة من الأط 

 كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ الأنشطة ؟ 

 ما هي سكثر الألعاب التي سعجبتكم ؟ 

 ما هو شعوركم اليوم بعد انتهاء الجلسة ؟ 

 ما الذي يمكن سن نتعلمه لحياتنا اليومية ؟ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نهبو :السبدسالنشبط   ولايص حا 
 كلا 
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 أهداف الجلسة :
 رة الحديث الايجابي عن الذات.سن يكتسب الأطفال مها 

 .سن  يتعلم الاطفال كيفية حماية سنفسهم 

 .سن يحسن الاطفال اختيار سصدقائه، ويحذر من سصدقاء السوء 

 . تعزيز الثقة بالنفس ، ورفع مستوي تقدير الذات 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشط (6) كيف ألمي نفسيالجلس  الثبلث :
 



 

28 

 

 
 
 
 
 

 لنت التبلحنبا  اس  النشبط
 سن  14-7 الفة  النمري 
 حنبا ، لتا تبل الدحاا

 دقيق   10 مدط النشبط

 الهدف :
 . سن يشعر الأطفال بالمرح والسعادة 
 . تنمية قدرات الأطفال على التركيز 
 

 آلية التنفيذ :
 . عطاءهم بالونات  يقوم المنشط/ة باختيار خمسة سطفال وا 
 . يطلب المنشط/ة من الأطفال نفخ البالونات وربطها بأقدامهم 
 ي سطفال المجموعة الجري خلف الأطفال الخمسة ومحاولة تفجيرالبالونات.يطلب المنشط/ة من باق 
  مع العلم سن هناك فقط حائط واحد هو المكان الآمن للاعبين بحيث لو امسك اللاعب هذا الحائط

 يكون في سمان ولا يستطيع سي شخص تفجير بالونه .

 أسئلة ردود الفعل:
  كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 

 
 

 
 
 
 
 
 

  تبلحنباالنشبط الحا : لنت  ال
 كلا 
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 الهدف :
 .سن يتحدث  الأطفال عن سنفسهم سمام الآخرين بدون خجل سو خوف 
 .سن يشعر الأطفال بجو من المرح والسعادة 

 تنفيذ النشاط :
  الجلوس على شكل دائرة .يطلب المنشط/ة من الأطفال 
 .يطلب المنشط/ة من كل طفل سن يختار زميل له بحيث لا يعرفه جيدا 

  يطلب المنشط/ة من الأطفال معرفة اسم زميلهم،والصف الدراسي ،ومعرفة ثلاثة سسرار لدي زميله
 لا يعرفها عنه احد بالعالم.

 .يطلب المنشط/ة من كل طفل/ة سن يقوم بتقديم زميله في النشاط 
 

 أسئلة ردود الفعل :
  كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 

 ماذا نستفيد لحياتنا اليومية من هذا النشاط ؟ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أسرارل اس  النشبط
 سن 14-7 الفة  النمري 
 ،لاصقرحرق ترحسوحا،أقلا   لحمب سو الدحاا

 دقيق 20 مدط النشبط

 : أسرارل ثبنيالنشبط ال
 الصرال 

 كلا 
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 الهدف :

 رباءسن يكتسب الأطفال مهارات التعامل مع ال  
 تنفيذ النشاط :

  . يطلب المنشط/ة من الأطفال الجلوس بشكل دائرة 

 . يقوم المنشط/ة بتوزيع الصورة على الاطفال 

 . يطلب المنشط/ة من الاطفال تفسير ما يحدث في الصورة 

 . يطلب المنشط/ة من الاطفال إعطاء آرائهم في تصرف الطفلة 
 

 أسئلة ردود الفعل :
 ذ النشاط  ؟ كيف شعرت/ي سثناء تنفي 

 ماذا نستفيد لحياتنا اليومية من هذا النشاط ؟ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السبةق حالطفل   اس  النشبط
 سن   14-7 الفة  النمري 
 صحر ،لاصق الدحاا

 دقيق   20 مدط النشبط

 ثبلث :السبةق ح الطفل النشبط ال
 الصرال 

 كلا 
 



 

31 
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 م  الصدقبو اس  النشبط:
 سن 14-7 الفة  النمري :
 دقيق   20 الحقا المطلحع:
 ق،لاصر، أقلا   لحمب سواحرق ترحسوح المحاد المطلحت :

 

 الأهداف:
 .سن يتعرف الاطفال على الصفات الحسنة المطلوبة في الصديق 

 .سن يحسن الاطفال اختيار سصدقائه، ويحذر من سصدقاء السوء 
 تنفيذ النشاط:

  في البداية يسأل المنشط/ة الأطفال هل سنتم سصدقاء جيدين؟ لماذا؟ 
  علذذذى شذذذكل  لبعذذذد ذلذذذك يكتذذذب علذذذى ورقذذذة بروسذذذتوT ي، ويسذذذأل الأطفذذذال عذذذن يعجبنذذذي ولا يعجبنذذذ

 الصفات الجيدة المطلوبة في الصديق والتي تعجبهم، ويضع إجاباتهم في خانة يعجبني.

  وبعد ذلك يسألهم عن التصرفات التي لا تعجبهم في سصدقائهم )الصفات السيئة( ويسذجل إجابذاتهم
 في خانة لا يعجبني. 

 لا ينجتني ينجتني
 
 
 
 

 

 

 حدى الصفات وعلى الأطفال سن يقولوا صح سم خطأ بشكل جماعي بعد ذلك يقوم المنشط/ة بذكر إ
 بصوت واحد، وهكذا يذكر سكثر من صفة ويسمع الإجابة من الأطفال بصوت واحد.

 .وفي النهاية يؤكد المنشط/ة على ضرورة مصادقة الأشخاص الذين تتوفر فيهم الصفات الإيجابية 

 

 
 

 

 : م  الصدقبو  رات  النشبط ال   
 الصرال 

 كلا 
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 الهدف :      
  تعزيز وبناء ثقة الطفل/ة بذاته وبالآخرين 
 . الت ذية الراجعة لمواضيع الجلسات السابقة 

 

 -آلية التنفيذ:     
 موا مساعدة شخص بالغ ، ويصفون كيف قا إلىاحتاجوا فيها  سحداثعن  طفاليتحدث الا سن

 .إليهبالتوجه 
 الشخصيات التي في  بواسطة المساعدةعلى التوجه لطلب  جلسةداخل الطفال يتدرب الأ سن

 ورقه العمل .
 المساعدة عن طريق لعب الأدوارطلب  إلىعلى التوجه  طفاليتدرب الا سن . 

 يوزع المنشط/ة الصورة الأولى ويطلب من الاطفال كتابة الأسماء صريحه يمكن التوجه لها 
 حال حدوث شيء معين  .

  سن يتخيلوا ما ترويه الطفلة ويضعوا  طفال الاسيوزع المنشط/ة الصورة الثانية ويطلب من
 سسماء في الفراغات لمن يمكن سن تتوجه الطفلة وتطلب المساعدة .

 -ملاحظة:        

  طتلس القح  تلام ليس دليلا   تلس الضنف تا  المسبتدططلع         

 

 

 

 

 الس من أولدث اس  النشبط
 سن   14-7 الفة  النمري 
 A4، حرق أقلا  الدحاا

 مدط النشبط
 دقيق  25

 

 الابمس :الس من أولدث  النشبط
 



 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 المدرسة علمةم

 الأم الأب

 صديقة الأم بائع في دكان
 رجل غريب

 أخ 

 أخت

 مرشد/ة المدرسة
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 أن اخبر عما حدث لي .  أتعلم أنا
 ) ما حدث مع ( البنت .  ةقص الفارغة الفقاعةواكتبوا في  في الرسم التاليتمعنوا  .1

 . الحاجةعند  إليهمأن تتوجهوا  بإمكانكم ونهمتعرف أشخاص أسماءاكتبوا ) سجلوا (  .2

 

________

________

________

________

________

________

________

________

________

________

 _____ 
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 الهدف :

  .تعزيز المشاعر والأفكار الايجابية لدى الأطفال 

 لهم .تنمية قدرات الأطفال على الحديث عما في داخ 

 . تعرف على الاشخاص الذين يمكن سن يثق بهم الأطفال 
 تنفيذ النشاط : 

 :يطلب المنشط/ة من الأطفال الوقوف بشكل دائري ويقوم بتوجيه الأسئلة التالية 

 كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ الأنشطة؟ 

 ما هي سكثر الألعاب التي سعجبتكم ؟ 

 ما هو شعوركم اليوم بعد انتهاء الجلسة ؟ 

 يمكن سن نتعلمه لحياتنا اليومية ؟ ما الذي 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

نهبو اس  النشبط  ولايص حا 
 سن  14-7 الفة  النمري 
 لا شيو  الدحاا

 دقبةق  10 مدط النشبط

نهبو : سبدسالنشبط ال    ولايص حا 
 الصرال 

 كلا 
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 الهدف :

ونزيز حتنبو ثق  الطفا/ط تذاوه حتبلآارين من الاا الفل  القصصي : الهدف الرةيسي للجلس 
القصير حتما الوغذي  الراجن  لمحاضي  الجلسبا السبتق  ، حومكينه   ي وكحين صحرط إيجبتي  تن 

 .أنفسه 
 الفرتي  لنشط  الجلس : الهداف
هدف منر ي: منر   المفبهي  حال كبر الوي وونلق تمحضح  الاسوغلاا الجنسي تطرق  .1

 إيجبتي  من الاا ونفيذ نشبط مسر  النراةس .
هدف سلحكي: ونل  الطفا/ط لمهبراا سلحكي  وقحل حونزز الجبنع الايجبتي لديه، كمب وقلا  .2

 ذاوه حالمليط الاجومبتي ته. من السلحكيبا السلتي  الوي تنبهب تن
هدف وغير الاوجبه: وغيير الن رط السلتي  للطفا/ط تن ذاوه حمشبكله النفسي ، لصحرط  .3

 إيجبتي  منززط تبلوفبؤا تبللبضر حالمسوقتا.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشط (6) جلس  الراتن : المبنال
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 يطير أح لا يطير  اس  النشبط
 سن  14-7 الفة  النمري 
 لا شيو الدحاا

 دقيق  15 مدط النشبط

 
 الهدف :

  والسعادة . حسن يشعر الأطفال بالفر 
 . تنمية قدرة الأطفال على التركيز 

 تنفيذ النشاط :
 . يقوم المنشط/ة بإيقاف الأطفال بشكل نصف دائري سمامه 
 . يقوم المنشط/ة بذكر سسماء لبعض الطيور والحيوانات سمام الأطفال 
 ة عند ذكر اسم طير .يطلب المنشط/ة من الأطفال سن يرفعوا سيديهم كالأجنح 
 . وعند ذكر إسم الحيوان يبقى الأطفال ثابتين 
 . الطفل/ة الذي يخطئ يخرج من اللعبة 

 أسئلة ردود الفعل :
 ؟ ةكيف شعرت/ي سثناء تنفيذ اللعب 
  ما معني اللعبة ؟ وما الهدف منها ؟ 
 ما الذي يمكن سن نتعلمه لحياتنا اليومي؟ 

 
 
 
 
 
 
 

 النشبط الحا  : يطير أح لا يطير 
 الصرال 

 كلا 
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 قا لا  اس  النشبط
 سن 14-7 الفة  النمري 
 صحر ، لاصق  الدحاا

 دقيق 20 مدط النشبط

 الهدف :
 . سن  يتعلم الاطفال كيفية حماية سنفسهم 

 تنفيذ النشاط :
 . يطلب المنشط/ة من الأطفال الجلوس على شكل دائرة 

 . يقوم المنشط/ة بتوزيع الصورتين على الاطفال 

 في الصورتين . يطلب المنشط/ة من الاطفال تفسير ما يحدث 

 . يطلب المنشط/ة من الاطفال إعطاء آرائهم في تصرف الأطفال في الصورتين 

 

 أسئلة ردود الفعل :
  كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 

 ماذا نستفيد لحياتنا اليومية من هذا النشاط ؟ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : قا لا  نيالنشبط الثب
 الصرال 

 كلا 
 



 

40 
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               ؟(( لا ))متى نقول  ولمن ؟
 

 
 

              
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حقي ان  ! ((لا))اقول 
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 الهدف :

   الستبع ،مدل اسوفبدط الاطفبا  من جلسبا الونشيط  السبتق  لمحضح  ) الولرش الجنسي  وقيي
كيفي  اللصحا تلس المسبتدط  ،كيفي  ونبما الاطفبا  ي المحاقف المشبته   ،الوي وؤدل إلي الولرش
كسبته  طرق اللمبي  حالمحاجه  (.، ي مثا هذه المحاقف   كيفي  ونمي  الد ب  تن النفس حا 

 قدرط الطفبا تلس الوركيز  حالوذكر .ونمي   
الفلم مقتبس من المركز المصري لحقوق المراة ،والهدف من  ملاحظة:

إقتباس هذا الفلم وضوح الرسوم التعبيرية واشكال التحرش لدى 
 الاطفال.

 

 تنفيذ النشاط :
 قش   ي تنرض الفيديح تلس الاطفبا حتند الانوهبو يقح  تطر  السةل  لمنب /طيقح  المنشط

 -الملوحل من الاا اسوادا  أسلحع النصف الذهني :
 قصة لا للتحرش:

لكي  ي قدي  الزمبن  ي طفل  شطحرط  اسمهب سلمس حهي تبلصف الثبني الاتوداةي  حكبنا تونيش 
م  أمهب حأتحهب  حأاحهب  سنيد حهي تولته  كثير حكبن تندهب ت  اسمه تحض حهح تسبتدهب كثير 

 ي يح  من اليب  جلسا سلمس تلس طبحل  الطنب  لوونبحا الغذاو  حكبنا  وأكا ح ،، ي لا  حاجتبوهب
حووكل  ن را إلىهب أمهب ن رط ودا تلي الغضع ال  منهب لنهب وكلما حهي وأكا   فهما سلمس أن 

ذل  اطب من الاا ن رط حالدوهب لهب حتند انوهبو سلمس  من حجت  الغداو  أاذا سلمس الطتق 
مطتخ   ن رط إلىهب حالدوهب ن رط ودا تلس الوشجي  ،حتند ذل  ذهتا سلمس إلس غر وهب طنبمهب إلس ال

لولنع  ي ألنبتهب حجبو تمهب حقبا لهب كيف ونر ين يب سلمس الن راا  شرلا له سلمس أنحا  
الن راا  قبلا له يحجد ن رط اتيث  حمثلا له ذل  ،حن رط طيت  حمثلا له ذل  ،حن رط مش مريل  

 قص  ) لا للولرش( اس  النشبط
 سن   14-7 الفة  النمري 
 الدحاا

+أقلام فلوماستر  + لوح LCDشاشة عرض           

 قلاب
 دقبةق 40 مدط النشبط

 لا للولرش :  ثبلثالنشبط ال
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له ذل ،حقبلا له أيضب أن مبمب قبلا لاز  الحالد يفه  مننس الن رط الوي وحجه  إلينب  مثلاحغريت  ح 
حتند ذل   سمنا سلمس أمهب حهي ونبدل تليهب حوقحا لهب ونبلي اشورل الللحى حالشحكحلاط  لكي ح 

 لااحكي سنيد  فرلا كثير حرالا وجرل تسرت  حسبتا تمهب حهح قبا لهب انو ريني يب سلمس أنب
 تلع الشحكحلاط  كثير تدل أرح  منبكي ،سلمس حهي نبزل  شبهدا تمهب التحاع 

 كيف  يب تمح سند ؟-حقبلا له :
 قبا لهب: كيف  يب سلمس حشح هذه الللاحط كلهب يب سلمس .

 سلمس  رل  كثير من تمهب التحاع حقبلا له شكرا .
قبله لهب التحاع حن رط إلس  حصبرا  سلمس ح ي طريقهب شبهدا سا  قبلا لهب نفس الكلا  الذل

سلمس ن رط جميل  انتسطا سلمس من ذل  حأكملا طريقهب حهي  تنفس الشبر  رأا رجا ن ر 
إلىهب ن رط سايف  حقبا لهب نفس كلا  التحاع حالسا حلكن تبسوهزاو  شنرا سلمس تند  الرال  

 لهذه الن رط حقبلا تنهب أنهب ن رط سايف  .
رع من تبع السحتر مبركا شبهدا سا حقبلا  لهب نفس الكلا  حلكن حأكملا طريقهب حقتا أن وقو

 تطريق  حن راا مايف    اب ا سلمس من ول  الن راا حهرتا حدالا لوشورل الللحى .
حهي تبلسحتر مبركا حكبن كتير حمليو تبلنبس ذهتا سلمس إلس جه  الللحى الوي يلتهب أاحهب 

 سنيد 
لين حقفا تجبنتهب سيدط  قبما السيدط  تبلمسح تيدهب تلس حقفا سلمس أمب   الللحى ح ي ذل  ال

شنر سلمس  شنرا سلمس تبلرال  لول  اللمس  حقبلا سلمس أنهب سا طيت  جدا ،أاذا سلمس 
الللحى حانوقلا لوأاذ الشحكحلاط  الوي ولتهب ح جأط حهي حاقفه أمب  الشحكحلاط  حهي غير منوتهب 

جبنع سلمس ححض  يده تلس جسد سلمس من الالف من جبو رجا ضا  يتدح تليه المكر ححقف ت
الاتلس إلس السفا ح ي ذل  اللين شنرا سلمس تبلاحف لهذه اللمس  حقبما تسرت  تبلاتونبد تنه 

حصبرا وصرخ  حوصرخ حوصرخ حوقحا "أللقحني يب نبس ،أللقحني يب نبس"  سبرتحا النبس 
 كبن .الموحاجدين تلس صحا الصراخ حتذل  هرع الرجا من الم

غبدرا سلمس هي حتمهب حكبنا وتكي حابةف  جدا من الذل لدث  حقبا لهب تمهب : اهدةي يب 
 سلمس  قبلا له : سلمس حهي وتكي هذه اللمس  ل  وكن مريل  .

 أنب تبرف تس أنا وصر وي صح . - قبا لهب :
 ممكن هذا الرجا ينما لطفا ثبني زى مب تما . -لضنا سلمس تمهب تحض حسألا:

ليهب تمهب حقبا: مش الرجا هذا حتس  ي نبس مثله كثير  ي كا مكبن ممكن  رد ت
يونرضحا لفطفبا  ي أل سن تنبا أح أحلاد حلاز  تند الونرض للاطر نصرخ تصحا تإلس 

 حنهرع تسرت  
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من مصدر الاطر حتند مب حصلا سلمس للتيا حكبنا وتكي حابةف  قبلا سلمس لهلهب 
أنهب وفأجبط ح لضنا سلمس، أمب أتحهب   قرر  أن  الذل لدث حكبنا ردا  نا أمهب

يصطلع سلمس  إلس قس  الشرط  ،حسلمس قبما تإاتبر الشرط  تن الذل لدث ،حقبما  
 الشرط  تند ذل  تإلقبو القتض تلس المنودل.

حأايرا سلمس وحجها ترسبل  لكا الطفبا  أنه  لاز  يقحلحا " لا لل لبج  اطب حأيضب لا لا 
 لا للولرش"

 
  http://www.youtube.com/watch?v=NDOzeE9b1fY رابط القصة:

 الاسةل  الوي سيطرلهب المنشط/ط تلس الاطفبا:
 *مبذا لدث م  سلمي ؟

 *مب هي أشكبا الولرش الوي ونرضا لهب من الاا الفيديح ؟
 ض الن راا حاللمسبا حالكلمبا حاب ا من الاارى ؟*لمبذا ل  واف سلمس من تن

 *مبذا أجبع المصحر تلس سلمس تندمب سألوه ؛ها  قط الصغبر الذين يونرضحن للولرش ؟
 *كيف شنرا سلمي تند ونرضهب للبدث  الولرش ؟

 *كيف وصر ا سلمس تند ذل  ؟
 *كيف ن رط سلمس لنفسهب تند لبدث  الولرش؟ حللآارين حللمسوقتا ؟

 كبنا سلمس تند ونرضهب لولرش حمن كبن تر قه سلمي ؟ *أين
 * كيف وصر ا سلمي تند ذل ؟

 *كيف لما سلمس نفسهب  ي ذل  الحقا ؟
 *ها أاترا سلمس أهلهب تبللبدث ؟حكيف وصر حا منهب ؟

 *مبراي  تبلوصرف الذل قبما ته ؟
 *مبذا لدث لشاص المنودل ؟

  اللح  يقح  المنشط تودحين اسجبتبا تلس تند النقبش لحا هذه السةل  حولقق الهداف
 أمب  الاطفبا لوس نصا  ي النهبي  إلس اسجبت  تلس جمي  السةل  .  القلاع 

 أسئلة ردود الفعل :
 كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط ؟ 

  لوحدث معك/ي مثل سلمى كيف تتصرف/ي؟؟ 
 

مرا ترروا  إذا حردث شريء معنرا حسر بعد أن شاهدنا الفلم من نستطيع أن نخبرر 

 في الصورة

http://www.youtube.com/watch?v=NDOzeE9b1fY
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 من تستطيع أن تخبر؟
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 الهدف :

  سن يشعر الأطفال بجو من المرح والسعادة 
 

 تنفيذ النشاط : 
 . يقف الأطفال بشكل دائري في وسط الجلسة 
 لتمرين والذي يتمثل في الأصوات ) بم ، بام ( عندما يشير المنشط/ةيقوم المنشط/ة بشرح ا 

 إلى طفل من سطفال المجموعة وينطق بكلمة  " بم " على الطفل الجلوس ويقوم الطفلين 
  . المجاورين له على اليمين وعلى اليسار بنطق كلمة " بام " باتجاه بعضهم البعض 
 ال في المجموعة.يكرر المنشط/ة هذا الأسلوب مع باقي الاطف 

 

 
 

 أسئلة ردود الفعل :
 كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط ؟ 

 ماذا تستفيد/ي من هذا النشاط؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت ، تأ  اس  النشبط
 سن   14-7 الفة  النمري 
 لا شيو الدحاا

 دقبةق  10 مدط النشبط

  ت  تب : الرات النشبط 
 الصرال 

 كلا 
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 الهدف :

 ل بجو من المرح والسعادة ان يشعر الأطفا 

  ان يتعرف الاطفال على الأماكن المريحة 
 ان يتعرف الاطفال على الأماكن الخطيرة 

 
 تنفيذ النشاط : 

  يجب على المنشط/ة ، شرح موضوع الرسم بتمعن ل طفال 
 . سهمية التمرين . وسن يعبر الطفل/ة عما يدور في داخله 
 شعر بها بالخطر من الأشخاص ال رباء .الورقة  الأولى ، سرسم الأماكن التي ت 

   . الورقة الثانية ، سرسم الأماكن التي تشعر بها بالراحة مع الأشخاص المقربين لديك 

  . الورقة الثالثة ، هيا بنا نرسم المدينة الجميلة التي نشعر بها بالراحة 
 

 

 أسئلة ردود الفعل :
 كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط ؟ 

 ن هذا النشاط؟ماذا تستفيد/ي م 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرس  حالولحين اس  النشبط
 سن   14-7 الفة  النمري 
 الدحاا

 
 ، أقلا  رصبص ، ألحان   A4أحراق 

 دقيق   25 مدط النشبط

  الرس  حالولحين  : الابمس النشبط     
 

 الصرال 

 كلا 
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 الهدف :

  تعزيز المشاعر والأفكار الايجابية لدى الأطفال 

 . تنمية قدرات الأطفال على الحديث عما في داخلهم 

 ر السلبية .تفريغ بعض المشاع 
 تنفيذ النشاط : 

 :يطلب المنشط/ة من الأطفال الوقوف بشكل دائري ويقوم بتوجيه الأسئلة التالية 

 كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ الأنشطة ؟ 

 ما هي سكثر الألعاب التي سعجبتكم ؟ 

 ما هو شعوركم اليوم بعد انتهاء الجلسة ؟ 

 ما الذي يمكن سن نتعلمه لحياتنا اليومية ؟ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نهبو اس  النشبط  ولايص حا 
 سن   14-7                      الفة  النمري 
 لا شئ  الدحاا

 دقبةق  10 مدط النشبط

نهبو : السبدسالنشبط     ولايص حا 
 الصرال 

 كلا 
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 الباب الثاني 
 
 (سنة18-15الفئة العمرية )
 

 البالغين 
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 أهداف الجلسة :

  .  ونبرف 

  ونشيط حكسر جليد 

 . الونرف تلس المفبهي  المروتط  تبلاسوغلاا حاسسبوط الجنسي 

 .الونرف تلس المولرش 

   .انهبو حولايص 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجلس  الحلس:مفبهي  مروتط  
 أنشط (5)لجنسيتبلاسوغلاا ا
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 الشتك  الننكتحوي  لونبرف  اس  النشبط
 سن  18-15 الفة  النمري 
 تكرط ايطبن الدحاا

 دقيق  20 مدط النشبط

 
 الهدف :

 . سن يتعرف الاطفال على بعضهم 
 . بناء مجموعة متكاملة 

 تنفيذ النشاط :
 . يقوم المنشط/ة بإيقاف الاطفال بشكل دائري سمامه 
 اط من خلال تمرير بكره من الخيط ان يطلب من الاطفال تمريرها بشكل يقوم المنشط/ة بشرح النش

 عشوائي من خلال التعريف بالاسم وسكثر شيء يحبة وسكثر شيء يكرهه .
  بعد الانتهاء من التعارف تتكون الشبكه يطرح المنشط/ة سؤال ماذا تعني لكم وماذا يمثل هذا

 الشكل؟.
 أسئلة ردود الفعل :

 ؟ ةيذ اللعبكيف شعرت سثناء تنف 
  ما معني اللعبة ؟ وما الهدف منها ؟ 
 ما الذي يمكن سن نتعلمه لحياتنا اليومي 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الشتكه الننكتحوي النشبط الحا  : 
 الصرال 

 كلا 
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 الهدف :
 خرين.سن يكتسب الاطفال مفهوم الصداقة والثقة بالآ 

 تنفيذ النشاط :
 . يطلب المنشط/ة من الاطفال الوقوف في شكل دائري 
 .يطلب المنشط/ة من الاطفال مناقشة الفترات الصعبة .ويعطي كل طفل دقيقة 
 .يطلب المنشط/ة من الاطفال رسم المعلومات التي سعطاها له زميله كنهر الحياة 
 ة زميله. يطلب المنشط/ة من كل طفل/ة سن يوضح للمجموعة حيا 

 ملاحظة:
 . يستخدم هذا النشاط لتشجيع التعاون بين الاطفال ولكسر الحواجز بينهم 

 أسئلة ردود الفعل :
  كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 

 ماذا نستفيد لحياتنا اليومية من هذا النشاط ؟ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 نهر الليبط اس  النشبط
 سن  18-15 الفة  النمري 
 ،ألحانA4أقلا  رصبص ، حرق  الدحاا

 دقيق 30 مدط النشبط

 :نهر الليبط نيالنشبط الثب
 كلا 
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 الهدف :
 التعرف على المفاهيم العامه المرتبطة بالاست لال والإساءة الجنسية.

 تنفيذ النشاط :
 . يقوم المنشط/ة بتقسيم الاطفال إلى مجموعات ص يرة 

  يطلذذذذذذذذذب المنشذذذذذذذذذط/ة مذذذذذذذذذن الأطفذذذذذذذذذال كذذذذذذذذذلا حسذذذذذذذذذب مجموعة:المجموعذذذذذذذذذة الاولى)تعذذذذذذذذذرف الاسذذذذذذذذذاءة
جنسذذية(،المجموعة الثانيذذة)تعريف الاسذذذت لال الجنسذذي(المجموعة الثالثذذذة )الاغتصذذاب( المجموعذذذة ال

 الرابعة)التحرش الجنسي(.

  . يطلب المنشط/ة من كل مجموعة تعليق اوراقها على الحائط لمناقشتها مع بعضم البعض 

 موعة. يقوم المنشط/ة بعمل ت ذية راجعة لكافة المعلومات التي عرضت من قبل كل مج 
 ملاحظة :

 . يجب على المنشط /ة الابتعاد عن قول هذا خطئ ويجب استبدال الكلمه هناك معلومات سصح 
 أسئلة ردود الفعل :

  كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 

 ماذا نستفيد لحياتنا اليومية من هذا النشاط ؟ 
 
 

 

 
 
 
 

 مفبهي  تبم   اس  النشبط
 سن 18-15 الفة  النمري 
 + أقلا   حلمبسور +لاسقA4 أحلارق الدحاا

 دقيق 30 مدط النشبط

 مفبهي  تبم  :  ثبلثالنشبط ال
 الصرال 

 كلا 
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 مفبهي  تبمه
 

 الجنسيةتعريف الإساءة 
و امتناع عن فعل يعرض سلامة الطفل/ة و صحته البدنية و العقلية و النفسية و فعل أ أيهو 

الاجتماعية و عمليات نموه المختلفة للخطر , و إهمال الطفل و عدم توفير احتياجاته الأساسية 

 يعتبر شكل من أشكال الإساءة.

 تصنيف الإساءة :
 تصنف الإساءة للطفل/ة إلى ثلاث أصناف أساسية هي:

 

 
 
 

 اسسبوط للطفا/ط 

 

 الاستغلال الاقتصادي 

 الاستغلال الجنسي 

 التحرش الجنسي 

 الاغتصاب 

 

* اسهمبا الورتحل.  
* اسهمبا النبطفي. 
* اسهمبا الطتي . 
  .  * اسهمبا المبدل

  

 الننف الجسدل 

  الننف النبطفي 

 للف ي الننف ا 

   الننف الجنسي 

 

 

 

  العنف الجنسي 

 

 الاسوغلاا اسهمبا الننف

 منشط/ةلل
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 تعريف الاستغلال الجنس ي:
و هوو مفوووم اعو  و اشومل مون الا تصوام و المماجسوة او يسوية و تتلاومن الاسوتيلال او ي و     وو يلة 

اعتبووواج   أيواسوووعة مووون السووولو  او ي ووو   الووو/ي ت ووودث بووويه وفووول/ة و  وووخ  ا بووور منوووه و  لووو   وه 

اعتبواج لتويثيرات السولو  عاوى الطفول/ة, و هو/ا السولو   أيلر و  أفعال الطفل/ة أو اختياجاتوه و  وه 

 تتلامن في ا لب الأحياه :او ي    

 .ف الأعلااء التناسلية   

 .إزالة الملابس و الثيام عن الطفل/ة 

 .التلص  عاى الطفل/ة 

 ةالت رش او ي    بالطفل/  
ً
 منقبيل ملامسته أو حمله عاى ملامسة المت رش جيسيا

 .الا تصام 

 والمواقع الإباحية او يسية , عبر الصوج  /ة    للطفلوالاستيلال او ي. 

   .أعمال م ينة  ير أخلاقية , إجباج الطفل/ة عاى التلفظ بيلفاظ فاضحة 

لإشوباع الر بوات او يسوية  "استخدام الطفول/ةهو /ةه الاستيلال او ي    للطفلإو ب كل عام ف

 "مراهق أو لبالغ 

 تعريف الاغتصاب:
  . من  صبالا تصام في اللية افتعال 

. تقال  صبهمنه و صبه عليه
ً
 واليصب: أخ/ الش  ء ظلما

  الضحية, إما بواسطة  -والا تصام او ي    هو مماجسة العلاقات او يسية ج مًا عن الشخ

 الابتزاز واللايط النف    أو بالإجباج بالقوة.

كاه لابد من وتتكوه جريمةالا تصام من ثلاث أج . المواقعةلفظ الا تصام في القانوه  ىويطلق عا

توافره  حتى تم ننا القول بواقع جريمة ا تصام وهمالاتصال او ي    الكامل وانعدام جضا 

 .المجن  عليها واتجاه إجا ة المته  لاجتكاباو ريمة مع علمه ب/ل 

 قد تظهر على الطفل/ة المغتصب المظاهر التالية:

 ا . هرش الأعلااء التناسلية والإحساس بوجو  ملااتقات وانزعاج منه 

  . التهابات مرافقة لإفرازات او س  وصعوبة في الإخراج 

  . او روح واوخدوش 

  .   صعوبة في او لوس والمش 

  . أثاج  م آو نزيف 
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  . أمراض أو ح ة في أما ن خاصة 

 اوخوف من ال/هام إلى أما ن معينة 

  . قلة النوم ,خيالات مستمرة ,أحلام مزع ة ,التبول اللاإجا ي 

  ن العامة , والأشياء او دتدة ,اوخوف من الظلام . اوخوف من الأما 

  . ال عوج بال/نب 

  لأسماءالتصرفات او يسية أو التولع او ي    المب ر والاستخدام المفاجئ لكلمات جيسية أو 

 جدتدة لأعلااء او س  اوخاصة.

  . سلو  ملاطرم, الانسحام ,إت/اء ال/ات ,العدواه,السرقة 

 ام المدجسة للخلوة بنفسه ..وعدم الر بة في العو ة للبيت. تيخر الت صيل الدجاس   , استخد 

 

 تعريف التحرش الجنس ي:
تطلووووق مسوووورى "الت ووووورش او ي وووو   عاووووى كووووول إثوووواجة تتعوووورض لووووووا الطفوووول/ ة عوووون عمووووود, و لوووو  بتعرضوووووه 

للم وواهد الفاضووحة أو الصوووج او يسووية أو العاجيووة, أو  يوور  لوو  موون مثيوورات  تعموود ملامسووة أعلاووا ه 

فلاولا عون  -كالاسوتمناء موثلا-ه عاى لمس أعلااء  وخ  آخور أو  عليموه عوا ات سوي ة التناسلية أو حث

 الاعتداء او ي    المباشر في صوجه المعروفة, الطبيعي منها وال ا .
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 الهدف :
 . طفالالثقة بين الا على تعزيزو التركيز و تعزيز روح 

 تنفيذ النشاط :
  اطفال لاعبين 8 – 5تحضير مجموعة من . 
 فذذي الوسذذط ،  طفذذالفذذي دائذذرة ضذذيقة دون تذذرك فذذراه فيمذذا بيذذنهم ، يقذذف سحذذد الا طفذذاليقذذف الا

 الذين ينقّلونه فيما بينهم ،  لاطفالي لق عينيه ، يجعل جسمه كقطعة واحدة، ويترك نفسه ل

 يثذق بزملائذه وسي خطذأ قذد  طفل/ةجب سن يتم التمرين بحذر شديد ، فلا مجال للمزاح فيه ، الي
 يسبب له ضررا كبيرا .

 التوجيه 
  نفسذك  /يشكلوا دائرة ضيقه ، ليقف سحذدكم فذي مركذز الذدائرة ، سغمذض عينيذك ، ستذرك

كم لزملائذذذذك ، هذذذذل تثذذذذق بهذذذذم ؟ حسذذذذنا ، الآن ، سنذذذذتم هذذذذل سنذذذذتم مسذذذذتعدون لحمايذذذذة زمذذذذيل
والبرهذذان لذذه بذذأنكم تسذذتحقون الثقذذة؟ حسذذنا ، حركذذوه بيذذنكم بذذبطء ، جيذذد، ليفذذتح الجميذذع 

 عينيه وليكون مستعدا لأي طارئ ، سسرعوا قليلا ، سبطئوا ، ركزوا .

 أسئلة ردود الفعل :
  كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 

  اللحظات ؟ هل شعرت بالخوف في لحظة من  ؟ زملائك من قبلبالثقة /ي هل شعرت 

 هل شعرتم بالمسؤولية عن سلامة زميلكم ؟ 
 

 

 

 

 

 داةرط الثق  اس  النشبط
 سن 18-15 الفة  النمري 
 لا شيو الدحاا

 دقيق 10 مدط النشبط

 : داةرط الثق    لرات النشبط ا
 الصرال 

 كلا 
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 الهدف : 
  .التعرف على من هو المتحرش، وماهي مظاهر التحرش 

 لسات السابقة .الت ذية الراجعة لمواضيع الج 
 

 -آلية التنفيذ:     
 . يقوم المنشط/ة بتقسيم الاطفال إلى مجموعات ص يرة 

  يطلب المنشط/ة من الاطفال كلا حسب مجموعة:المجموعة الاولى)من هذو المتحذرش (،المجموعذة
 الثانية)ماهي المظاهر التي تدفعك للشك في كون الشخص من المتحرشين(

  ة تعليق اوراقها على الحائط لمناقشتها مع بعضم البعض .يطلب المنشط/ة من كل مجموع 

 يقوم المنشط/ة بعمل ت ذية راجعة لكافة المعلومات التي عرضت من قبل كل مجموعة 
  

 أسئلة ردود الفعل :
  كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 

 

 -ملاحظة:        

  طلقح تلس ا تلام ليس دليلا   تلس الضنف تا  المسبتدططلع         
 

 

 

 

 
 
 

 من هح الملورش اس  النشبط
 سن   18-15 الفة  النمري 
 A4 حلمبسور +أحراق أقلا   الدحاا

 مدط النشبط
 دقيق  30

 

 النشبط الابمس :من هح الملورش  
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 من هو المتحرش:
هووو كوول  ووخ  تقوووم بالإسوواءة او يسووية إلووى الطفوول/ة و هووو عووا ة ت بوور الضووحية بخمووس سوونوات عاووى 

مووون %75الأقووول و عوووا ة موووا تكووووه لوووه علاقوووة ثقوووة أو قرابوووة بالطفووول فقووود أثب وووت الدجاسوووات أه أ  ووور مووون 

-خووال–عوو   -أخ–قووة قرموو) مثوول أم المعتوودتن هوو  أ ووخاف معروفوووه لوود  الطفوول أو تووربطو  بووه علا

 جد(أو احد او يراه .

( مم ووون أه تتعرضووووا للت ووورش عاوووى تووود مووون تقووودموه لوووه الرعاتوووة كالمربيوووة و 5-2الأوفوووال فوووي سووون مووون 

 السا ق و اوخدم و المراهقيه في العا لة ال/تن قد تتر  معو  الطفل في خلوة .

من تم ن أه تختلط بهو   وه جقابوة مون ( فقد تتعرض الطفل / ة للت رش من كل 12-5أما في سن  

 الاهل مثال  أصدقاء و جيراه و أقرباء ومن اليرباء(.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منشط/ةلل
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 الهدف :

 ة.سن يشعر الاطفال بجو من السعادة والمرح،كسر الحواجز ،بناء الثق 

 .التعرف على سشكال الاست لال الجنسي ومن هو المتحرش 
 أسئلة ردود الفعل :

 يطلب المنشط/ة من الاطفال الوقوف بشكل دائري ويقوم بتوجيه الأسئلة التالية:

 كيف شعرت سثناء تنفيذ الانشطة ؟ 

 ما هي سكثر الألعاب التي سعجبتكم ؟ 

 ماالذي إستفدته من المعلومات التي طرحت ؟ 

 ي يمكن سن نتعلمه لحياتنا اليومية ؟ما الذ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنهبو حولايص  اس  النشبط
 سن 18-15 الفة  النمري 
 لا شيو الدحاا

 دقيق 10 مدط النشبط

 إنهبو حولايص: ابمسالنشبط ال
 

 كلا 
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 أهداف الجلسة :
 . تنشيط وكسر جليد 

  تعرف على الاست لال الجنسي عبر العالم الواقعي والعالم الالكتروني 

 . اكساب مهارة التعامل مع الاخرين 

 . تلخيص وانهاء 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

الجلس  الثبني  : الاسوغلاا الجنسي)مبتين 
 أنشطه( 5)ي(الحاق  حالنبل  الا وراض
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 الهدف :

 .سن يشعر الاطفال بجو من السعادة والمرح 
 تنفيذ النشاط :

  يقوم المنشط/ة بتحضير بطاقات وفيها الأسئلة التالية:
 من هو سفضل صديق/ة لديك ؟ .1

 من هو الشخص المقرب لديك ؟ .2
 ؟ما هي سسعد لحظاتك  .3
 ما الذي يسعدك اليوم ؟ .4
 ما الذي يخيفك ؟ .5

 ما الذي يحرجك ؟ .6

 متى كانت سخر مرة بكيت فيها ؟ .7

 ما الذي سغضبك في الأسبوع الماضي ؟ .8
 . يقوم المنشط بوضع البطاقات على الأرض 

 :يقوم المنشط بإعطاء التعليمات التالية 

 .  سن كل بطاقة عليها سؤال ،وعلى كل طفل/ة سن يأخذ بطاقة 

 ى جميع الاطفال سن يجيبوا على السؤال بكل صراحة إذا كان ممكن ،آما إذا كذان يجب عل
 غير قادر على الإجابة فعليه إعطاء البطاقة إلى الطفل/ة المجاور له .

 أسئلة ردود الفعل :
  كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 

 ماذا نستفيد لحياتنا اليومية من هذا النشاط ؟ 

 

 لنت  الصرال  اس  النشبط
 سن 18-15   النمري الفة

 ،تطبقبا رأقلا   لحمب سو الدحاا
 دقيق 20 مدط النشبط

 : الصرال  حاالنشبط ال 
 كلا 
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 الهدف :
 طرق الإست لال الجنسي بشكل عام.  طفال علىسن يتعرف الأ 

 .تنمية روح والتعاون بين الاطفال 
 تنفيذ النشاط :

 ( ويطلب من كل مجموعة 1،2خلال عد الارقام ) يقسم  المنشط/ة الاطفال الى مجموعتين من
)ماهي ويطلب من كل مجموعةA4 تحمل نفس الرقم سختيار مكان في القاعة، ومن ثم يوزع اوراق 

 طرق الاست لال الجنسي (.

  يطلبالمنشط/ة  من المجموعات الص يره اختيار قائد لها لعرض ماتم التوصل اليه ، تعلق الاوراق
 تعرض كل مجموعة والتعيقب والتعليق في نهاية العرض. على حائط في القاعة،

  يقوم المنشط/ة بعمل ت ذية راجعه لجميع المجموعات، مع تلخيص سهم النقاط التي تم التوصل
 إليها.

 أسئلة ردود الفعل .
 كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 

 ما الذي يمكن سن نتعلمه لحياتنا اليومية ؟ 
 
 
 
 
 

 
 

 طرق الاسوغلاا الجنسي اس  النشبط
 سن   18-15 الفة  النمري 
 + أقلا   حلمبسور +لاسقA4أحلارق  الدحاا

 دقيق  30 مدط النشبط

 طرق الاسوغلاا: ثبنيالنشبط ال
 الجنسي

 الصرال 

 كلا 
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 اس  النشبط
 ي طرق الاسوغلاا الجنسي الالكورحنيمبه

 مبهي طرق الاسوغلاا الجنسي الحاقني
 سن 18-15 الفة  النمري 
 ، أقلا   لحمبسور،لاصقA4أحراق  الدحاا

 دقيق  30 مدط النشبط
 

 الهدف:
 . ان يتعرف الاطفال على طرق الاست لال الجنسي الالكتروني والواقعي 

 تنفيذ النشاط :
 طفذذال الذذى مجمذذوعتين ،ومذذن ثذذم يذذوزع اوراق يقسذذم المنشذذط/ة الاA4  ويطلذذب مذذن كذذل المجموعذذة

الأولى الاجابة على السؤال) ماهي طرق الاست لال الجنسي الالكتروني ( ،والمجموعة الثانية ) 
مذذذاهي طذذذرق الاسذذذت لال الجنسذذذي الذذذواقعي( يطلذذذب مذذذن المجموعذذذات الصذذذ يره اختيذذذار قائذذذد لهذذذا 

لاوراق علذذذذى حذذذذائط فذذذذي القاعذذذذة، تعذذذذرض كذذذذل مجموعذذذذة لعذذذذرض مذذذذاتم التوصذذذذل اليذذذذه ، تعلذذذذق ا
 ماتوصلت إلية .

  يقوم المنشط /ة بعمل ت ذية راجعه لجميع المجموعات، مع تلخيص سهم النقاط التي تم التوصل
 إليها.

 

 أسئلة ردود الفعل :
  كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 

 ماذا تستفيد/ي في حياتك اليومية من النشاط؟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الاسوغلاا الجنسي:ثبلثالنشبط ال
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 الاستغلال الجنسي عبر العالم الواقعي والعالم الالكتروني 

 عبر العالم الالكتروني؟؟ ضحايا للمهووسينهل نحن 

أه ال/تن تقوموه باستيلال عن وريق الإنترنت جيسيا ه  مرض ى نفسيوه وأ خاف  ير أسوياء 

وريق الإنترنت عبر م يرة إلى أه هنا  ورقا أخر  لاستيلال عن  ويعانوه اضطرابات  ير سوية,

مواقع الاتصال الاجتماعي والدج شة قد تكوه لأ راض تجاجية  ير م روعة, أو حتى تم ن إ راء 

الطفل أو المراهق بالمال لبيع أعلاا ه من خلال أ خاف جاشدتن تدّعوه أنه  في نفس عمر, أو 

 حتى قد تكوه بيرض الاتجاج بالب ر. وتر  أه الاستيلال لا تقتصر عاى الأوف
ً
 ال فقط, بل أتلاا

 .لليساء صياج السنلل بام المراهقيه/ت و 

 طرق الاستغلال الجنس ي

 :أولا: الاستغلال عبر العالم الالكتروني

 مضايقات إلكترونية. 1

مع تنامي الإعلام الال تروني, فقد تزاتدت أعدا  ال كاو  من الملااتقات الال ترونية, أو ما يسرى 

ت من إناس مجووليه, صف ات ال تروني مفتوحه , جسا ل من , إضافا «التخويف الال تروني»

 أسماء وهمية( بعلاوا تؤ ي الى الملااتقات وأ لب ه/ه الملااتقات تيخ/ منحى جي    .

 :الرسائل الفورية. 2

تبا ل الرسا ل الم توبة لأي  خ  يستخدم الكومبيوتر,   سول التقنيات اوحالية في الانترنت

ل ترونية الأخر . وه/ه الوسيلة الت  تز ا  شعبيتها لد  الصياج الواتف او وال, والأجوزة الا

 .  كل خطرا عليه  تتمثل في التخويف والت رش او ي    الال ترونييه حيثوال بام, 

 : غرف الدردشة.3

ه/ه المنتدتات الال ترونية المخصصة للحواج, ت يح للناس تبا ل الرسا ل الم توبة في ما بينه  

 . يح بعض المواقع للم اج يه تبا ل الصوج والأحا تث في نفس الوقتوالت ا ث.  ما ت

 والابتزاز: المضايقة. 4

 منشط/ةلل
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, موينة, م رجة أو عدوانية في جسا ل البرتد جسا ل مزع ةلى ا والمراهقيه/ت  قد تتعرّض الأوفال

ف هوية الإل تروني أو في  رف الدج شة, وتت وّل ه/ه المواقع إلى أما ن خطرة إ  لا تم ن أه نعر 

في الم ا ثة, ل/ا فمن السول ابتزاز أو ملااتقة  خ  ما من وريق   ويه  /تجميع الم اج يه

, وعندما تتجاوز 
ً
صوجة ما له أو التهدتد بي ر معلومات  خصية أو صوج م رجة بهدف الابتزاز مثلا

 الأمر حدّه تيبغي إبلاغ ال روة.

, بل تم ن أه تكوه هو من تقوم بإجسال هو الضحية  ا مًا /ةليس من اللاروجي أه تكوه الطفل

التهدتدات, ل/ا عليه أه يعرف بيه ه/ا السلو   ير مقبول وله عواقب منزلية وقانونية, حتى ولو 

حاول إخفاء هويته اوحقيقية فييبغي أه يعي أنه توجد ورق عدة لتعقب الفاعل وال  ف عن 

 قناعه.

 الشخصية: المعلومات ستغلالإ .5

 واسعوالمتابعيه للمواقع الال ترونية ال/تن ي والمراهقيه/ت ن المت رّشِيه بالأوفالتوجد عد   بير م

لانتزاع معلومات  خصية منه , مثل الاس , العمر,عنواه المنزل او المدجسة, عنواه البرتد 

الإل تروني, جق  الواتف, معلومات متعلقة بالبيية او سدتة, صوج... مستخدمة أساليب متنوعة 

: ضروجة ال س يل في مسابقة ما أو  عب ة نما ج من أجل اوحصول عاى جوا ز أو وما رة من
ً
ها مثلا

اوحصول عاى حق ت ميل برامج أو ألعام أو إجسال السيرة ال/اتية للحصول عاى فرف عمل... وفي 

, حيث 
ّ
حال ضروجة ال س يل علينا مساعدة الأوفال عاى اختياج اس  مستخدم, ومعلومات وهمية

 عن أتة معلومات  خصيّة تخصّو . لا ت  فاه

في أ لب الأحياه يُستخدم ه/ا النوع من المعلومات لأ راض تجاجية, وفي اوحالات الأ  ر خطوجة 

لإ راء الأوفال واستيلالو  واجتكام جرا   جيسية ومالية وسرقة الووية واوحسابات الشخصية عاى 

 ماعية .الإنترنت مثل حسام البرتد الإل تروني وال بكات الاجت

 النكت الجنسية المتبادلة عبر المواقع الالكترونية.6

 . الصور والافلام الاباحية القصيرة :7

 ثانيا: عبر العالم الواقعي    

:الاستغلال الجنس ي الناتج عن الحاجة المادية:
ً

 أولا

 من عوامل استيلال الأوفال جلفقر يعد في الواقع وفي ا
ً
 هاما

ً
. ومع ال ثير من الأحياه عاملا

ً
يسيا

  ثيرتن 
ً
يعي وه في نطاق الفقر ولا تقعوه ضحية لمستياي او يس, ولابد أه ه/ا, فإه ثمة أوفالا
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التعرض لو/ا الاستيلال او ي   . ومجمل القول, أه الفقر إلى  /ةهنا  عوامل أخر  تدفع بالطفل

 ما تكوه  ا صلة, ول نه ليس من العوامل 
ً
 الم د ة بصفة  ا مة. ثيرا

تفض   هو والفقر إلى ‘ عامل إضافي’, حيث توجد ‘الفقر مع عامل آخر’ا ما يسرى في  الب الأمروه/

 في تمزق الأسرة, من قبيل وقوع /ةزيا ة ه اشة موقف الطفل
ً
. وقد تكوه ه/ا العامل متمثلا

  للمرض أو فقده لعمله, أو موت واحد من الأبوين أو كليهما وتر  الأوفال  وه  عالعا ل فريسة 

عاى تد ال باج, وقد تكوه العامل قيد النظر من العوامل اوخاججية مثل زيا ة تكاليف الي/اء أو 

 ل/ل  وتر  الأسر في وضع متر  من الناحية الاقتصا تة. الوقو  
ً
واجتفاع أسعاج السلع الأساسية تبعا

واجوة, تدفع من ه/ا القبيل, وهي أحداث تقلل من  خل الأسرة ومن قدجتها عاى الموالأحداث 

ورق للبقاء وتوحي إلى من تيتظروه استيلال مواون اللاعف ه/ه بيه بالأسر إلى الب ث عن 

 قطافوا.الأوفال قد أصب وا ثمرة حاه 

النظرات والإشاجات والتلمي ات  ات الإت اء أي شكل من أشكال :الإيحاءات الجنسية  ثانيا:

 الصا جه من الشخ  المقابل . او ي   ,

 الضحية؛ ومنه المداعبة او يسية, وجعل والمراهقيه/ت  اللمس او ي    للأوفال: : الملامسة ثالثا: 

بقية للطفل
ّ
 بيرض جي    /ة أو المراهق/ة تلامس العلاو التناساي للبالغ, والتقبيل في المناوق ال 

   مل قيام الشخ  بالصراخ أو الومس بكلمات تهدف الىرابعا:التحرش بالنداءات و الكلمات: 

الاس ثاجه او يسية ,وه/ه الكلمات ب/ت ة مع بعض الاشاجات او يسية ,حيث تفو  منها انه تريد اه 

 تماجس او يس بيي شكل من الاشكال.

أي تقوم الم ترش بت بع الانثى الت  تت رش بها ويمش   خامسا: التحرش بالملاحقات والتتبع: : 

مكاه وتيخ/ منحى  التقرم وتلميح بالكلمات  بخطوات متتاليه ويراقبها ويت بعوا وهي ت/هب الى أي

 الب/ت ة والقبي ه (بالاضافة الى متابع الانثى والت رش المباشر بها.

وهو  أه تقوم المت رش بالتدخل بسخافة في سادسا: التحرش من خلال الاهتمام الزائد :

بتها ,ويلح  في خصوصيات الانثى بالت دتد ويقوم بالت رش بها ويقوم بالتواصل معوا عاى  ير ج 

 التقرم وملاصقتها في الاما ن الت  تجلس بها ,والاصراج عاى المش   معوا وال/هام الى أي مكاه تريد.

او ي    هو مماجسة العلاقات او يسية ج مًا عن الضحية, سابعا: التحرش العنيف)الاغتصاب( :

 إما بواسطة الابتزاز واللايط النف    أو بالإجباج بالقوة.
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 الطريدط حالصيبد نشبطاس  ال
 سن 18-15 الفة  النمري 
 لا شيو الدحاا

 دقبةق  10 مدط النشبط
 

 الهدف:
 . ترفية وتنشيط ،معرفة مكامن الخطر وكيفية الحماية 

 تنفيذ النشاط :
 .يطلب المنشط/ة من الاطفال الوقوف بشكل دائري إن سمكن 

 لواحذد مذنهم وراء الآخذر وتتجذه فذي صذفوف صذ يرة مذن ثلاثذة سشذخاص يقذف ا طفذاليتجمذع الا
سنظذذذار جميذذذع الصذذذفوف الذذذى النقطذذذة المركزيذذذة ذاتهذذذا وتكذذذون كلهذذذا علذذذى نفذذذس البعذذذد مذذذن هذذذذه 

 النقطة.

    شخصان من خارج الصفوف يمثلان الصذياد والطريذدة ، علذى الطريذدة سن تهذرب مذن الصذياد
ف سو وعنذذدما تشذذعر بخطذذر القذذبض عليهذذا تسذذتطيع سن تأخذذذ مكذذان شذذخص فذذي مقدمذذة سي صذذ

نهايتذذه ، فذذإذا وقذذف فذذي مقدمذذة الصذذف فذذان مذذن يقذذف فذذي نهايتذذه يتحذذول الذذى طريذذدة وعليذذه سن 
يحاول النجاة ، سما إذا وقف في نهاية الصف فذان مذن يقذف فذي المقدمذة يتحذول الذى طريذدة ، 
ذا سمسك الصياد بالطريدة فانهمذا يتبذادلان الأدوار فتهذرب الطريذدة الجديذدة ويعذد الصذياد الذى  وا 

 ثم يستمر اللعب . -حتى تستطيع الطريدة الهرب  - خمسة
 

 أسئلة ردود الفعل :
  كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 

 
 

 
 

 

 

 الطريدط حالصيبد النشبط الرات :     
 

 : الطريدط حالصيبد رات النشبط ال
 

 الصرال 

 كلا 
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 الهدف :

 .سن يشعر الاطفال بجو من السعادة والمرح 

 فال على طرق الاست لال الجنسي الالكتروني والواقعي وكيفية الاستفاده منها في سن يتعرف الاط
 الحياة اليومية

 أسئلة ردود الفعل :
 يطلب المنشط/ة من الاطفال الوقوف بشكل دائري ويقوم بتوجيه الأسئلة التالية:

 كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ الانشطة ؟ 

 لاست لال والاساءة الجنسية؟ماهي المفاهيم المرتبطة بكيفية الحماية من ا 

 ما هي سكثر الألعاب التي سعجبتكم ؟ 

 ما هو شعوركم اليوم بعد انتهاء الجلسة ؟ 

 ما الذي يمكن سن نتعلمه لحياتنا اليومية ؟ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنهبو حولايص  اس  النشبط
 سن 18-15 الفة  النمري 
 لا شيو الدحاا

 دقيق 10 مدط النشبط

 إنهبو حولايص: ابمسالنشبط ال
 كلا 
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 أهداف الجلسة :
 .ان يتعرف الأطفال على طبيعة البيئة التي يحدث بها التحرش الجنسي 

  ش الجنسي على الضحية )قريبة المدى ،بعيدة المدى(سثار التحر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

  أنشط(5)تية  الولرش،حاثبره:الجلس  الثبلث 
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 التبلحن الطبةر النشبط الاحا:
 

 التبلحن الطبةر اس  النشبط
 سن 18-15 الفة  النمري 
 لا شيو الدحاا

 دقبةق 10 مدط النشبط
 

 الهدف:
 . ترفية وتنشيط وخلق جو من المرح 

 تنفيذ النشاط :
  الوقوف بشكل دائري إن سمكن. الالأطفيطلب المنشط/ة من 

 البالون وان يرموه في الجووعليهم سن يقوموا بنفخ هذا يتم توزيع بلالين على مجموعة الأطفال 
 البالون الأرض يقوم بتفجير هذا ومن يسقط بالونه على دون إسقاطه على الأرض

  هو الفائز ، وهكذا .......يحافظ على بالونه سخر واحد ومن يكون  

 

 ردود الفعل : أسئلة
 كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط ؟ 

 ماذا تستفيد/ي من هذا النشاط؟ 

 

 
  :ملاحظة

 يجع ان يتقس التبلحن اكتر حقا ممكن  ي الهحاو.
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 النشبط الثبني: تية  الولرش
 

 تية  الولرش اس  النشبط
 سن 18-15 الفة  النمري 
 لح  قلاع +أقلا   حلمبسور الدحاا

 دقبةق  20 لنشبطمدط ا
 

 الهدف:
 .سن يتعرف الأطفال على بيئة التحرش الجنسي بشكل عام 
 

 تنفيذ النشاط :
  )يقوم المثنشط/ة بطرح السؤال )ماهي بيئة التحرش ،وهل فعلا لتحرش الجنسي يوجد بيئة خاصذة

( دقذذذائق لتفكيذذذذر 7وعمذذذل عصذذذف ذهنذذذي للمجموعذذذة بشذذذكل كامذذذل ويعطذذذي المجموعذذذة مايقذذذارب )
 . بالاجابة

 .)يقوم المنشط/ة بالاستماع إلى سكثر من إجابة) تتم كتابتها على اللوح القلاب 
  طفال.الأيقوم المنشط/ة بتلخيص إجابات 
 . يقوم المنشط/ة بذكر بيئة التحرش 

  

 أسئلة ردود الفعل :
  كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 

 كيف تستفيد/ي في حياتك اليومية من هذا النشاط؟ 
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 : بيئةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة التحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرش

هوووول البي ووووة التوووو   نعوووويل بهووووا هووووي الم وووورض عاووووى الت وووورش أم أه الثقافووووة والانفتوووواح الال ترونووووي هووووو 

  البي ة الت  عززت ه/ه الأموج :

فوووووى البيوووووت وال ووووواجع  موووووابيه الافووووورا  سوووووواء  تتقووووواجم إلوووووى  ججوووووة الإلتصووووواقوهوووووو ال الإ  حوووووام :  .1

ي وووووكل أجضوووووية مويجوووووة  الأمووووور  فوووووإه هووووو/ا ,ل مكووووواهوالمواصووووولات والموووووداجس واو امعوووووات وفوووووى كووووو

ومي وووووطة لووووودوافع الت ووووورش لووووود  الموي ووووويه لووووو/ل  , وجبموووووا لووووود   يوووووره  لمماجسوووووة الت ووووورش . 

وهنووا  لوود  علموواء الإجتموواع مووا يسوورى بالمسوواحة اوحلاوواجية وهووى المسوواحة التووى تت وور  الفوور  

اجية كلموووا   ووورت فيهوووا  اخووول المجتموووع , ومووون المعوووروف أنوووه كلموووا تقلصوووت هووو/ه المسووواحة اوحلاووو

 . الإحتكاكات والم  لات فى التعامل بيه الناس وزا ت الميول العدوانية

اقتورام او يسوويه فوى كوول مكوواه : نظورا وخووروج الفتيوات واليسوواء للدجاسووة والعمول فقوود أصووبح   .2

اوحلاوووج الأنثووو  والإقتوورام الأنثووو  أحوود مظوواهر اوحيوواة اوحاليووة , وفووى  يووام الإشووباع الكووافى 

او يسوويه و يووام القووي  الأخلاقيووة والدتييووة , تنوودفع النفوووس الم رومووة والمنفلتووة لاحتياجووات 

 .تخطف ماليس من حقوا متعللة باوحرماه أو القرم

: وهوووووى بي وووووة تجمووووووع بووووويه الإ  حوووووام والفقوووووور    البيووووووت المتلاصوووووقة الييوووووور منظموووووة(الع ووووووا يات  .3

لتصووووودتر كووووول الأموووووراض واوحرمووووواه والتلووووووث البي,وووووى والأخلابوووووى , ولووووو/ل  ف وووووى بي وووووة نمو جيوووووة 

  وال  وهات الأخلاقية والإجتماعية إلى بقية قطاعات المجتمع ووبقاته

 عووواوي الاعووولام سوووواء بالسووولب أو بالاتجوووام والووو/ي تكووووه فوووي بعوووض الاحيووواه يع وووس :  الإعووولام. .4

ليواتوووة والإ وووراء ويجوووب إخفووواءه أو وأ ه بعيووودا  تبووويه أه المووورأة مصووودج للمووورأة ل م  ووود صووووجة 

تجعووول المووورأة جسووودا مر وبوووا بوووالفطرة الطبيعيوووة لووود  نووووع مووون الاعووولام هووو/ا ال (,عووون الأنظووواج 

 ال/كوج وم روها وم تقرا فى نفس الوقت لدنسه و واتته .

أجضية للت رش فالمت رش هنا تتووق إلوى هو/ا او سود وير بوه وفوى نفوس الوقوت ل/ا  عتبر ه/ه 

ويسوووووتخدمه للتووووورويج للسووووولع يعووووورض جسووووود المووووورأة عاجيوووووا لأه الاعووووولام  اتوووووه تخافوووووه وي تقوووووره . 

 منشط/ةلل
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والأفلام والمسرحيات والأ ان) فيبعث برسالة إلوى الم واهد مفا هوا أه المورأة عبواجة عون جسود 

 .جميل مائ بالإ واء والإ راء ونداءات المتعة

المسوو رات والمخوودجات : وهووى  سوواعد الشووخ  عاووى إخمووا  قووو  اللاووبط النف وو ى والأخلابووى ,  .5

 ر.نفلات وحالة من  يبوبة اللاميوبالتالى ت دث لدته حالة من الإ 
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 النشبط الثبلث: أثبر الولرش الجنسي
  

 أثبر الولرش الجنسي اس  النشبط
 سن 18-15 الفة  النمري 
 لح  قلاع+أقلا   حلمبسور الدحاا

 دقبةق  20 مدط النشبط
 

 الهدف:
 رش والاست لال الجنسيسن يتعرف الأطفال على سثار التح . 
 

 تنفيذ النشاط :
  يقذذذوم المثنشذذذط/ة بطذذذرح السذذذؤال )مذذذاهي سثذذذار التحذذذرش الجنسذذذي ( ومذذذن ثذذذم يقذذذوم المنشذذذط بتقسذذذيم

 (مجموعة ويطلب من كل مجموعة كتابة ومناقشة سثار التحرش الجنسي 2المجموعة الى )
 مجموعتينيقوم المنشط/ة بالاستماع ماتم كتابتة وعرضة على اللوح من قبل ال 
  لأطفال.ايقوم المنشط/ة بتلخيص إجابات 
 .يقوم المنشط/ة بذكر سثار التحرش الجنسي التي تم تلخيصها 

 

 أسئلة ردود الفعل :
  كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 

 كيف تستفيد/ي في حياتك اليومية من هذا النشاط؟ 
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 :الآثار النفسية للتحرش الجنس ي

 لى قسميه واضحيه تنقس  ا

  آثاج سريعة تظور مباشرة أثناء حالة الت رش و ستمر بعدها لعدة أتام أو أسابيع أولا:

  تتلخ  في حالة من اوخوف والقلق 

  فقد الثقة بال/ات وبالآخرين 

  شعوج باليلاب من الآخرين 

 وال عوج بال/نب هنا تي ي من كوه المرأة حيه تتعرض  أحيانا شعوج بال/نب

ما ا " :ثيرا ما تتوجه لنفسوا باللوم وأحيانا الاتهام, ولساه حالوا تقول لواللت رش  

تبدو أه في  شي ا   ع ه/ا " ...."فعلت لكي تف ر ه/ا الشخ  في الت رش ب ؟

 "تبدو أن  فعلا سي ة اوخلق وعدتمة ال رامة" .... "الشخ  عاى أه تفعل ما فعل

 "إنه تظن أنن  من أول   اليساء الساقطات" ..... "لما ا ومع في  أنت بال/ات؟؟" .....

 ) ."هل تكوه قد سمع عن  شي ا   عه عاى  ل ؟؟؟" ....

 .اجتبا  من اي مصدج 

 . توتر واضح 

  سرحاه 

  آثاج تظور عاى المد  الطويل ثانيا:

  رم ما بعد الصدمة خاصة إ ا كاه الت رش كاه قد ت  في ظروف أحاووا قدج 

رف أو لل رامة أو وحياة الضحية وسلامته, وهنا  بير من اوخوف والتهدتد لل 

 .تتكوه  ا رة مرضية  ستدعي اوحدث 

  أحلام اليقظة أو في المنام و ينه تت رج مرات  ثيرة 

  ,ت دث اضطرام نف    وفسيولوجي عند مواجوة أي ش  ء ت/ ر الضحية باوحدث

 وخوف ويت  تفا ي أي ش  ء له علاقة باوحدث, ويؤ ي  ل  إلى حالة  ا مة من ا

 منشط/ةلل
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 الان ماش والتر   وسرعة التيثر 

  عاى الاقترام الآمن من ججل الضحية قدجت فقداه. 

  إ ا تزوجت فإنها تخش ى العلاقة اوحميمة مع زوجوا لأنها تثير لديها م اعر متناقلاة

  .ومؤلمة

 .تراجع في الدراسة بشكل ملحوظ 
 .أمراض في الجسد بدون اي اعراض 
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 مبذا  قدا حمب الذل وغير  النشبط الرات :
 

 مبذا  قدا حمب الذل وغير  اس  النشبط
 سن 18-15 الفة  النمري 
 لا شيو الدحاا

 دقبةق  10 مدط النشبط
 

 الهدف:
 . ترفية وتنشيط وخلق جو من المرح من خلال تذكر مواقف مرت مع الاطفال 

 ت لأي شذذذكل مذذذن سشذذكال الإسذذذت لال والاسذذذاءة إضذذافة الذذذى القذذذدرة علذذى إسذذذتقطاب حذذذالات تعرضذذ
 الجنسية .

 تنفيذ النشاط :
من الاطفال اغماض اعيذنهم تذذكر والمواقذف الصذعبة التذي يعشذونها اهذم الاشذياء  /ةيطلب المنشط

 التي فقدوها والتي ت يرت في حياتهم في هذه الظروف:

 ما الشيء العزيز الذي فقدته في حياتك ؟ .1
 بعد هذا الفقدان سو الت يير؟ما الذي ت ير في حياتك  .2
 ما الذي ترغب في حمايته سكثر في مرات القادمة؟ .3

 أسئلة ردود الفعل :
  كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 

 كيف تستفيد/ي في حياتك اليومية من هذا النشاط؟ 

 
 يكحن الجح هبدو م  الوركيز تلس الملب    تلس سري  مب ينرضه الطفبايجع ان  :ملاحظة
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 الهدف :

  سن يشعر يتعرف الأطفال على بيئة التحرش الجنسي ،والاثار قريبة المدى وبعيدة المدى الناتجة
 عن التحرش الجنسي.

 
 أسئلة ردود الفعل :

 بشكل دائري ويقوم بتوجيه الأسئلة التالية: يطلب المنشط/ة من الأطفال الوقوف

 كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ الأنشطة ؟ 

 ماهي الاساليب التي يمكن لك الاستفاده منها؟ 

 ما هو شعوركم اليوم بعد انتهاء الجلسة ؟ 

 ما الذي يمكن سن نتعلمه لحياتنا اليومية ؟ 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إنهبو حولايص  اس  النشبط
 سن 18-15 الفة  النمري 
 لا شيو الدحاا

 دقيق 10 مدط النشبط

 إنهبو حولايص: ابمسالنشبط ال
 كلا 
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 أهداف الجلسة :

 رف الأطفال على كيفية الحماية من جميع سنواع الاساءة الاست لال الجنسي.ان يتع 

 معرفة الجهات التي تقدم الحماية للمنتهكه حقوقهم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

كيفي  اللمبي  حالحقبي  :الجلس  الراتن  
 أنشط (6) من الولرش
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 اللركبا المووبلي  النشبط الاحا:
 

 اللركبا المووبلي  اس  النشبط
 سن 18-15 الفة  النمري 
 لا شيو الدحاا

 دقبةق  10 مدط النشبط
 
 هدف:ال
 .حماء المجموعة  ترفية وتنشيط وخلق جو من المرح ،وا 

  تنفيذ النشاط :
  يقف الاطفال على شكل دائرة ويقوم المنشط  بأداء حركة خاصة به ومذن ثذم يبذدس كذل طفذل

عذذذادة  بذذذأداء حركذذذة خاصذذذة بذذذه ويسذذذتمر الاطفذذذال بذذذأداء حركذذذات خاصذذذة لكذذذل واحذذذد مذذذنهم وا 
 /ةوكذذذل طفذذذل يزيذذذد حركذذذة جديذذذدة وعلذذذى الطفذذذل الذذذذي سذذذبقه ل/ةالحركذذذة التذذذي قذذذام بهذذذا الطفذذذ

 الاخير اعادة كل الحركات التي قام بها الاطفال.
 أسئلة ردود الفعل :

  كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 

 
  :ملاحظة

   ي اداو اللرك  الوي يلتهب. /طيور  المنشط اللري  الكبمل  للطفا
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 النشبط الثبني: طرق الحقبي 
 

 

 طرق الحقبي  من الولرش   النشبطاس
 سن 18-15 الفة  النمري 
 لح  قلاع، أقلا   لحمبسور  الدحاا

 دقيق  30 مدط النشبط
 

 الهدف:
 سن يتعرف الأطفال على كيفية الحماية من الاساءة و الاست لال الجنسي . 
 

 تنفيذ النشاط :
 ن الاساءة والاست لال الجنسي (،حيث يقوم المثنشط/ة بطرح السؤال )كيف يمكن سن تتم الوقاية م

يقوم المنشذط/ة بقسذيم الأطفذال الذى سزواج ويطلذب مذن كذل زوج مناقشذة هذذا السذؤال والكتابذة علذى 
سوراق لاصقة ص يرة ،ومن ثم يجمع كذل سربذع سزواج معذا لمناقشذة مذا توصذلوا إليذة،ومن ثذم تكتذب 

 ب وتناقش.كل المعلومات التي استنتجتها المجموعات على اللوح القلا
 يقوم المنشط/ة بتلخيص إجابات الاطفال 
 يقوم المنشط/ة بذكرطرق الوقاية و الحماية من الاساءة والاست لال الجنسي 

 

 

 أسئلة ردود الفعل :
  كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 

 كيف تستفيد/ي في حياتك اليومية من هذا النشاط؟ 
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 من الولرش الجنسي  كيفي  اللمبي  حالحقبي 
 

  :طرق الوقاية من التحرش

 )ستراتيجيتاه للتعامل مع حالات الت رش إ

 التفادى : . 1

و عنى تجنب الأما ن والمواقف التى تتوقع فيها الت رش مثل الأما ن المعزولة أو الميلقة التى  

بعينه  تتوقع  يسول الإنفرا  فيها بالضحية , أو الأما ن المز حمة , أو التواجد مع أ خاف

منه  ه/ا السلو  . وتتعل  الفتاة ب كل خاف أه تتجنب المواصلات المز حمة, وإ ا ج بت 

تا   ى أه لا تر ب بجواج السا ق فى ال رس ى الأمام) وأه لا تتبسط إليه فى اوحدتث بدوه 

 اعى , وإ ا  هبت إلى عيا ة الطبيب أه لا ت/هب وحدها , وأه  عرف الأسرة ظروف وأما ن 

 %75الدجوس اوخصوصية لبناتها وأبنائها ........ إوخ . واستراتيجية التفا   قد تمنع حوالى 

 . من حالات الت رش ومواقفه  وه م  لات ت/ ر

 المواجهة : .2
وفيها تواجه المت رش بها الشخ  المت رش , إما بنظرة حازمة ومود ة , أو بكلمة جا عة  

, أو بتهد تده وت /تره ب كل مباشر , أو بالإستياثة  ومقتلابة , أو بتييير مكانها ووضعوا

وولب المساعدة ممن حولوا , أو بلاربه فى بعض الأحياه . واستراتيجية المواجوة ت تاج 

ل/كاء وحسن تقدتر من الضحية , وليس هنا  سيناجيو واحد تصلح لكل المواقف , وإنما 

 ت  كل السيناجيو حسب وبيعة الشخ  ووبيعة الظروف . 

هنا  ورق قد تبدو وريفة فى المواجوة  ستخدموا بعض الفتيات مثلا فى وسا ل :لاحظةم

المواصلات فبعلاون يستخدمن  بوسا ضد من ت اول الت    بهن , وهى وسيلة  فاع 

صامتة وقد تكوه مؤثرة وجا عة , ومعلاون تتعلمن وسا ل الدفاع عن النفس مثل الكاجاتيه 

من الدفاع عن نفسوا  وه اوحاجة للمساعدة اوخاججية , والتاتكوندو والكونجفو لتتم ن 

خاصة حيه تلاعف السلطات الأمنية أو تتييب أو تي يل ب ماتة أولى الأمر عن حماتة 

ال عب أو تلاعف النخوة والمروءة فى المجتمع .. ويعيب استراتيجية المواجوة أنها جبما ت دث 

معاتنا الم افظة , عاى الر   من أه فيها ض ة أو فلاي ة لا ت ب/ها المرأة أو الفتاة فى مجت

 . ج ع قو  لكل من  سول له نفسه بالت رش بي  فتاة

 منشط/ةلل
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 النشبط الثبلث: ونليمبا تبم  لحا اللمبي 
 

 

 ونليمبا تبم  لمن وحاج  لبل  ولرش اس  النشبط
 سن 18-15 الفة  النمري 
 أحراق لاصقه،لح  قلاع ، أقلا  الدحاا

 دقبةق  20 مدط النشبط
 

 الهدف:
 سن يتعرف الاطفال على كيفي يمكن لهم مواجة التحرش و الاست لال الجنسي . 
 

 تنفيذ النشاط :
  يقوم المثنشط/ة بطرح السؤال )كيف يمكن لنا مواجهة التحرش(،حيث يقوم المنشط بقسيم الاطفال

،ومذن ثذم الى سزواج ويطلب من كل زوج مناقشذة هذذا السذؤال والكتابذة علذى سوراق لاصذقة صذ يرة 
يجمع كل سربع سزواج معا لمناقشة مذا توصذلوا إليذة،ومن ثذم تكتذب كذل المعلومذات التذي اسذتنتجتها 

 المجموعات على اللوح القلاب وتناقش.
  طفال.الايقوم المنشط/ة بتلخيص إجابات 
 .يقوم المنشط/ة بسرد لبعض التعليمات العامة التي تستخدم في مواجة حالة تحرش 

 

 : أسئلة ردود الفعل
  كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 

 كيف تستفيد/ي في حياتك اليومية من هذا النشاط؟ 
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 : تعليمات عامة لمن تواجه حالة تحرش نذكر منها
   ستخدم وانت,وأصدقا   عا لت  وخصوصية خصوصيت  عاى /ياحرف .1

ً
 عاى موقعا

 موج  اوخاصه اليومية عبر ه/ه المواقع.,فلا  اعي لم اج ة أ جتماعيةالتواصل الا  شب ة

عاى مواقع التواصل من صوج وبيانات  ش  ء أي تتقاس  أو تي ر أه قبل مرتيه /ي ف ر .2

 وفيدتوها لأنه تم ن أه تقع ضحية للاستيلال والابتزاز.

, /كوني ن .3
ً
  تكوه  لا قد حقيقة تبدو قد فما انتقا تا

ً
 ومن .الإولاق عاى اوحقيقة في صا قا

  جيدة بدت إ ا موج الأ  أه أسف
ً
 الأمر تكوه  أه الم تمل فمن حقيقية, تكوه  ألا لدججة جدا

 .عليها يعول  أخر   مصا ج من المعلومة صحة من مرتيه تي د . /ل 

لا  عطي هاتف  الم مول و مبيوتر  الشخص   لأحد ,حتى لا تت  سحب ملفات   .4

 اوخاصة.

 الترهيب أو الت رش تقبل أه تيبغي فلا .احتراموا وللاخرين حقوق تجب علي  حقوق  ل  .5

  .الآخرين الناس من

 تجب ابلاغ أحد افرا  الاسرة القريب من  فيما لو حدث ش  ء معيه من ه/ا القبيل . .6

إ ا  نت في وسيلة  الانتقال قدج الإمكاه إلى مكاه أ  ر أمانا بعيدا عن المت رش مثلا  .7

تتطلب الموقف, وقد تطلبيه مواصلات فعلي  بالنزول منها أو  ييير مكان  فيها حسب ما 

من أحد الركام او السيه ممن تتوسميه فيه اوخير أو المروءة أه تقوم لتجل    مكانه ولا 

 مانع من أه توصليه جسالة موجزة بين  تتعرضيه لم كلة وهو سيفو  ويساعد في الأ لب.

 إستخدم/ي نظرات  او ازمه الت   عبر عن مد  القوة وتخويف المقابل . .8

في مكاه ميلق فعلي  الانتقال في أسرع وقت إلى مكاه مفتوح حتى لا تنفر  ب   إ ا  نت  .9

 . المت رش

إ ا كاه الابتعا  عن المت رش  ير متاح فعلي  أه تواجويه بنظرة حازمة و اضبة  .10

 وجافلاة ومؤ دة, وأه  علن  جفلا  بكلمات قليلة وم د ة,  وه الدخول في نقاش معه. 

 في كلمات .وكوه/ي جازمة ي صوت  /جفعا .11

 منشط/ةلل
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 ا ا  نت في ت     ضعي حقيبت  بين  وبيه او الس بجانب  لت ر  نفس  أ  ر. .12

 ا ا حاول التقرم من  وملامست  استخدمي  بوس ال اله اوخاف ب  . .13

 تجنب الأما ن المز حمه والت  تتوقع انه ت  ر بها الت رش. .14

الليل(ال/تن عدم التيخر بالعو ة الى البيت ل لا او ي    لت ر  نفس  من  ثعالب  .15

 تتربصوه ل/كوج والاناث لاشباع ج باته .

 ا ا  نت لوحد  في البيت لاتفتح البام لاي  ريب. .16

 لا ت فظ صوج  اوخاصه بهواتف صدتقات  . .17
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 الهدف :      
  تعزيز وبناء ثقة الاطفال  بذاتهم وبالآخرين 

 .تعزيز الثقه بالتحدث الى شخص يثق الاطفال به 
 

 -آلية التنفيذ:     
 مساعدة شخص بالغ،ويصفون كيف قاموا  إلىاحتاجوا فيها  سحداثعن  طفالالا كتبي سن

الصندوق الذي وضعة المنشط في إليه، ثم يضع كل طفل ورقته الخاصة داخل بالتوجه 
 منتصف القاعة.

 . يقوم المنشط/ة بقرسة كافة الاوراق دون ذكر إسم احد الاطفال 
 يطرح المنشط/ة سؤال الى من ستتوجه إذا تحرش بك سحد؟ 

 أسئلة ردود الفعل :
  كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 

 كيف تستفيد/ي في حياتك اليومية من هذا النشاط؟ 

 
 

 -ملاحظة:        

 تلام ليس دليلا   تلس الضنف تا  المسبتدططلع         
 
 
 
 

 الس من أولدث اس  النشبط
 سن   18-15 الفة  النمري 
 احراق صغيرط الدحاا

 مدط النشبط
 دقيق 15

 

 النشبط الرات  :الس من أولدث 
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 الى من أتوجه:

 الى أقرم  خ  ثقة  اخل الأسرة أم, أم أخ ,أخت, ع  ,خال( .1

 الى معلمة المدجسة إ ا كاه بالإمكاه. .2

 الى أقرم مر ز حماتة و ع   شروة, مؤسسة( .3

 الى صدتقة أثقة بها. .4

 لم اج يه.مصا ج أخر  من ا .5

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 منشط/ةلل
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 النشبط الابمس: منر   الجهبا الوي وقد  اللمبي 

 
 الهدف:

 ل على الجهات التي تقدم الحماية للمنتهكة حقوقهم سن يتعرف الاطفا

 

 تنفيذ النشاط :
 ( مجموعذذات صذذ ير كذذل مجموعذذة تجيذذب علذذى السذذؤال 3يقذذوم المثنشذذط/ة بتقسذذيم المجموعذذة الذذى)

)مذذذذاهي الجهذذذذات التذذذذي تقذذذذدم الحمايذذذذة لمذذذذن يتعذذذذرض لاي شذذذذكل مذذذذن سشذذذذكال السذذذذاءة والاسذذذذت لال 
 الجنسي( 

 ات التذذذي يعرفذذذون سنهذذذا تقذذذدم خذذذدمات داعمذذذة، علذذذى ورقذذذة ويطلذذذب مذذذن كذذذل مجموعذذذة  كتابذذذة الجهذذذ
A4ومن ثم يقوم الاطفال بتعليق الاوراق الص يرة على الحائط لمناقشتها مع المجموعة ككل،  

 .يقوم المنشط/ة بالاستماع ماتم كتابتة وعرضة على اللوح من قبل المجموعات 
  تقدم الرعايذة للاطفذال الذذين وقذع طفال وعرض المؤسسات التي الايقوم المنشط/ة بتلخيص إجابات

 عليهم شكل من اشكال الاست لال الجنسي.
 أسئلة ردود الفعل :

  كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ النشاط  ؟ 

 كيف تستفيد/ي في حياتك اليومية من هذا النشاط؟ 

 

 
 
 
 

 

 

 اس  النشبط
منر   الجهبا الوي وقد  اللمبي  للمنوهكه 

 لقحقه .
 سن 18-15 الفة  النمري 
 أحراق صغيرط لاصق ،أقلا   لحمبسور،لح  قلاع  الدحاا

 دقبةق 20 مدط النشبط



 

90 

 

 
 

 

 

 

 

 

 المؤسسات التي تعمل في مجال الصحة النفسية والدعم النفس ي الاجتماعي
 

 :ه المؤسسات بشكل عام  الىتهدف هذ

 . /ةإحداث  ييير اتجامي في سلو  الطفل-1

 العمل عاى خلق بي ة مناسبة .-2

 في كافة المستوييات . /ةالتنمية والاهتمام بقدجات الطفل-3

 في ت قيق  اته . /ةمساعدة الطفل-4

 في ت قيق التوافق . /ةمساعدة الطفل-5

جتماعية الت  تواجووا الطفل , بما في  ل  ت دتد ت دتد الأوضاع والظروف النفسية والا -6

 الم اكل الت  تواجووا . 

 عرض موجز لبعض المؤسسات العاملة في هذا المجال
 

 أولا : المركز الفلسطيني للديمقراطية وحل النزاعات 

 جؤية المر ز :

وتم  عب ة ت ت حيث  تمقراوية فلسطيه أجل من يعمل النزاعات وحل للدتمقراوية الفلسطين  المر ز

 القانوه  وسيا ة ح   ت ت متبا ل واحترام ب رامة اوحياة المواونينمن  يه

وا لقراج.  واوحماتة العدالة لت قيق مس ولياته  علىمباشرة قا جين اوحكومة مع المواونيه تكوه  وحيث

تمتل  المر ز حاليا قاعدة مؤسساتية تتكوه من العدتد من الفروع . في كل من  زة ,الوسط) 

 ,خانينويس,نابلس ,اوخليل .

  092338288العنوان: نابلس عمارة عالول أبو صالحة الطابق السادس   هاتف :  

 0599993310جوال:

 2296669-02:تلفاكس–الطابق الثالث  –عمارة الإسراء  –منطقة الحرس   الخليل:

 

 

 منشط/ةلل
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 ثانيا : المركز الفلسطيني للإرشاد 

 نبذة عن المؤسسة :

 وتحسين مفهوم خدمات الصحة النفسية في فلسطين _يتكون المركزتعمل على تطوير 

 من ستة دوائر )العلاجية , التربوية ,بناء على القدرات ,دائرة الضغط والمناصرة ,

 دائرة الادارة والمالية ( 

 قطاع الخدمة :

 الارشاد الاسري  –الارشاد الفردي  –صحة : عيادات الصحة النفسيةاجتماعي 

  092335946هاتف :  -عمارة منكو–شارع سفيان –الهاتف  : نابلس لعنوان _ رقم ا

******************************************************* 

 ثالثا : جمعية المرأة العاملة الفلسطينية للتنمية 

 نبذة عن المسؤول : 

 ز وتمكينتهدف الى المساواة بين الجنسين والقضاء على جميع أشكال التمييز من خلال تعزي

 وتعبئة النساء للمشاركة بالعملية التنموية والترويج لحقوق المرأة وتحسين الوضع

 النفس ي والاجتماعي 

 قطاع الخدمة : 

 التدخل الطارئ   –حماية 

 توعية بالصحة النفسية للنساء  –صحة 

 ارشاد هاتفي -الارشاد الاسري -اجتماعي _ الارشاد الفردي _الارشاد الجماعي

 توعية قانونية  –ستشارات قانونية ا-قانونية

 09/23473834هاتف  -شارع  رفيديا الرئيس ي  -العنوان _رقم الهاتف : نابلس

 02 -2981977هاتف رقم -رام الله شارع ركب عمارة شركة العقارات -العنوان 

 02-22765926 –بيت لحم 

 2273070 -02 -يطا 

********************************************************************************* 

   محافظات الضفة رابعا : الشؤون الاجتماعية في 

 نبذة عن المؤسسة :

 تقديم خدمات متعددة لجميع شرائح المجتمع وفئاته المهمشة من مساعدات نقدية وعينية 

 وتوجيه وإرشاد وتمكين من أجل الوصول الى حياة كريمة 

 قطاع الخدمة :

 رشاد فردي _إرشاد جماعي _ارشاد أسري _توعية مجتمعيةإ –اجتماعي 

 توجيه وتحويل حالات –استشارات قانونية -تجسير ووساطة–قانوني _تمثيل في المحاكم   
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********************************************************************************* 

 

  ة الفلسطينيةخامسا :جمعية النجدة الاجتماعية لتنمية المرأ

 نبذة عن المؤسسة : 

 تم إنشاء دائرة الخدمة القانونية والاجتماعية من خلال مركز المرأة للإرشاد  القانوني 

 والاجتماعي والذي لا يزال يعمل معنا في إطار المحافظة 

 قطاع الخدمة : حماية )التدخل الطارئ (

 إرشاد قانوني _إرشاد أسري –اجتماعي : إرشاد فردي     

 قانوني : تمثيل في المحاكم _تجسير ووساطة _استشارات قانونية     

 092687672هاتف -الحارة الجنوبية  –رقم الهاتف : جنين _شارع ارتاح –العنوان 

     *****************************************************************************             

  يريةسادسا : جمعية طوباس الخ 

 نبذه عن المؤسسة : 

 هي مؤسسة تلبي احتياجات النساء والأطفال في المجال الاجتماعي والثقافي والاقتصادي 

 والتعليمي وتطوير القدرات ,واستحدثت مؤخرا برنامج الخدمات القانونية والاجتماعية

 للحد من العنف ضد المرأة .

 نية الخدمة القانو -قطاع الخدمة :  الخدمة الاجتماعية 

 092573110هاتف -العنوان _رقم الهاتف :  طوباس _بجانب مدرسة طوباس الخيرية 

********************************************************************************** 

 سابعا : علاج وضحايا التعذيب 

 نبذه عن المؤسسة : 

 يقدم العديد من الخدمات  –لعنف تعنى بالدفاع عن حقوق الإنسان _نحو مجتمع خال من ا

 ويهتم في احترام وتكريس حقوق الانسان 

اجتماعي : إرشاد -قطاع الخدمة : حماية )التدخل الطارئ ( صحة : عيادات الصحة النفسية 

 قانوني  -إرشاد قانوني _إرشاد أسري –فردي 

 042430363عمارة الأنيس هاتف: –العنوان _رقم الهاتف : جنين _شارع يحيى عياش 

 

******************************************************************************* 

 

 في محافظة الضفة الغربيةثامنا : وكالة الغوث 
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 وكالة الغوث ( في \ة  في كل من)عيادة \ة اجتماعي\ة  نفس ي\ملاحظة : يوجد أخصائي

 خصائية بدورها في تقديم خدمات جميع المحافظات تحديدا في المخيمات والتي تقوم الا 

 اجتماعية ونفسية لكل من الأطفال والنساء والمراهقين ولجميع شرائح المجتمع 

 وهناك سهولة في الوصول الى العيادات والتعامل مع الحالات وتلقي الخدمات 

 والتي ايضا تقدم نفس الخدمات  –كما وتم ذكر العديد من المؤسسات كما أشرنا سابقا 

 لهدف من ذكر البعض منها هو للمعرفة وللاطلاعولكن ا

***************************************************************************** 

   تاسعا: مركز المراة للارشاد القانوني

 اهداف المركز  :

 .عنفالغاية الأولى : المساهمة في الحماية والتمكين للنساء اللواتي يعانين من التمييز وال

 .الغاية الثانية : تعزيز حقوق المرأة ومكافحة الممارسات السلبية تجاه النساء 

 الغاية الثالثة : تطوير القدرات المؤسساتية والموارد البشرية للمركز لضمان الاستدامة والكفاءة  

 .والفعالية

 دخلة جامعة البوليتكنك -شارع عين خير الدين –عين سارة  -الخليل 

 infoh@wclac.org :البريد الالكتروني-02 2250585تلفاكس: 

***************************************************************************** 

 WorldVisionعاشرا : مؤسسة الرؤيا العالمية 

 نبذة عن المؤسسة  : 

ات الأكثر حاجة, عمل في مجال الإغاثة والتنمية والمناصرة, ودعم الأطفال والعائلات والمجتمع 

 وذلك عبر معالجة أسباب الفقر والاضطهاد لديها.

 حلحول شار ع الحسبة –العنوان 

 2299303-02:رقم الهاتف 

*************************************************************************** 

 حادي عشر : مؤسسة دار رعاية الفتيات

 نبذة عن المؤسسة : 

 للأطفال المحرومين من الرعاية الاسرية وحمايتهم من العنف والإيذاء والاستغلال توفير الرعاية

 2742667-02هاتف–بيت لحم  مقابل مدرسة العلائية    –العنوان 

****************************************************************************             

 ب للطفلالثاني عشر : مركز الارشاد والتدري

 نبذه عن المؤسسة

 تقديم خدمات العلاج النفس ي للاضطرابات للأطفال والبالغين وتشخيص الأمراض النفسية 
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 ووضع الخطط العامة وتنظيم دورات في مجال الصحة النفسية والاجتماعية

 02-2770489 -هاتف–الشارع الرئيس   -بيت لحم  -العنوان

  **************************************************************************** 

 الثالث عشر : مؤسسة بسمة للثقافة والفنون  

إحياء التراث الثقافي والفني والشعبي, ومساندة المرأة ومتابعة قضاياها, وتبني برامج توعية 

 للمرأة والطفل 

 02-2747021:هاتف –بيت لحم –العنوان 

***************************************************************************** 

 الرابع عشر :تنظيم الاسرى 

تسعى جمعية تنظيم وحماية الأسرة الفلسطينية إلى قيام دولة تتوفر فيها حقوق متساوية لكل 

النساء والرجال, الشباب والشابات, وإمكانية الحصول على المعلومات والخدمات الجيدة 

 المرتبطة 

ة والإنجابية والتشريعات الضرورية .لدعم الجوانب القيمة الخاصة بحق بحياتهم الجنسي

الإنجاب خلال مراحل حياتنا.كما وتسعى إلى مجتمع تتوفر فيه المساواة بين الجنسين, وحرية 

 .الإنجاب والخلو من كافة أشكال التمييز

 2228857-02:هاتف- شارع عين سارة -الخليل–العنوان 

 2770438-02ب الزقاق رقم هاتف با– جالابيت  -العنوان

***************************************************************************** 

 عشر: الحركة العالمية للدفاع عن الاطفال  خامسال

 تهدف الحركة العالمية للدفاع عن الأطفال:

 .طين وتوثيقهاالمراقبة الجادّة والمستمرة لانتهاكات حقوق الأطفال في فلس * إلى

 .*تمثيل الأطفال في المحاكم والدفاع عن حقوقهم المنتهكة

 .*تقديم استشارات وخدمات قانونية للأطفال وللعائلات المحتاجة لحماية حقوق أطفالها

ق بحقوق الأطفال
ّ
 .*تنظيم حملات توعية وتثقيف تتعل
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 .تويات*الدفاع عن حقوق الأطفال داخل المجتمع الفلسطيني على كافة المس

 .*العمل على تمكين الأطفال, وتفعيل مشاركتهم في الحياة الاجتماعية وصنع القرار

ق بفئة الأطفال, وتقديم المقترحات والتوصيات 
ّ
*متابعة التشريعات الفلسطينية التي تتعل

 للمجلس 

   المكتب الرئيس ي -العناوين الخاصة بالمؤسسة  :رام الله 

 ثعمارة السرطاوي, الطابق الثال

 970 2 242 7018فاكس:  +970 2 242 7530شارع الخلفاء/ سطح مرحبا تلفون: 
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 الهدف :

 حقوقهم ومتعرضين  سن يشعر يتعرف الأطفال على كيفية الحماية والجهات الحامية للمنتهكه
 للاساءة والاست لال الجنسي

 
 أسئلة ردود الفعل :

 يطلب المنشط /ة من الأطفال الوقوف بشكل دائري ويقوم بتوجيه الأسئلة التالية:

 كيف شعرت/ي سثناء تنفيذ الأنشطة ؟ 

 ماهي الاساليب  الحماية والوقاية التي يمكن لك الاستفاده منها؟ 

 مية؟ماهي الجهات الداعمة والحا 

 ما الذي يمكن سن نتعلمه لحياتنا اليومية ؟ 

 إنهبو حولايص اس  النشبط
 سن 18-15 الفة  النمري 
 لاشيو  الدحاا

 دقبةق 20 مدط النشبط

 إنهبو حولايص: سبدسالنشبط ال

 كلا 
 


